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Modul cime

“A rovid ellatasi lancok és a kdrnyezeti fenntarthatésag” modulhoz
kapcsolddo tanari kézikonyv és segédlet

Fejlesztette

Payr Anna

Bevezetd (atalanos)

A képzés sikerességének kulcsa: Aktiv részvétel és nyitottsag

A képzés akkor lesz igazan sikeres, ha mind a tanarok, mind a résztvevik
aktivan bekapcsolédnak. A résztvevék a tanulas soran nemcsak az elméleti
ismeretekkel gazdagodnak, hanem lehetGséglik nyilik arra is, hogy sajat
projektjeiken keresztiil alkalmazzak az Ujonnan megszerzett tudast. Fontos
feladat segiteni 6ket abban, hogy kreativan és kritikusan gondolkodjanak.
Jelen tanari kézikonyv segiti a tananyag feldolgozasat, a PPT el6adas diaihoz és
javasolt feladatok ajanl modszertant.

Amennyiben a képzés személyesen kerll megtartasra, Ugy a
csoportbontasokra javasolt modszerek:

e huzassal (kartydk, cetlik, szines lapok, sorszamok stb.),

e gyors "szdmolds" mdodszerrel (mindenki megszamolja magat 1-t6l pl. 4-
ig, majd a szamuk alapjan csoportosulnak).

Feladatonként érdemes Ujabb és Gjabb csoportokat képezni, hogy a
résztvevéknek minél tébb tarsuk és minél tobb nézépont megismerésére
legyen lehet6ségik. Szintén javasolt a szlinetek utdn 6sztondzni a
résztvevbket, hogy valtossanak az til6helylkon.

Online képzés esetén a kis csoportos feladatokathoz szobakat (pl. Zoom
breakout szobakat) érdemes hasznalni. A flip chart hasznalata pedig pl. Miro
tablaval valthaté ki az online térben.

A fejezet, (sziikség
esetén az alfejezet)
megnevezése, az ott
talalhaté ismeret
amihez a segédlet
kapcsoladik

Bevezetés

Az aktiv részvétel érdekében a képzés elején a tanuldkkal érdemes tisztazni a
modul felépitését és az elvardsokat, errél lesz sz6 ebben a rovid fejezetben.

IdGtartam

5 perc

Utalas az adott
ismerethez
kapcsolddé PPT
adott didira,
ezekhez

[PPT 1. dia] A tanar bemutatja a képzés és a jelen modul céljat

Ez a modul egy atfogo és gyakorlati megkozelitést kinal a REL csatornak és a
fenntarthatdsag kapcsolatanak megértéséhez, valamint ahhoz, hogy hogyan
alkalmazzuk a kornyezeti fenntarthatdsagot javitd eszkozoket, modszereket a
gyakorlatban. A képzés célja, hogy a résztvevék képesek legyenek
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kapcsolada
feladok leirasa és
ezek
modszertana,
elvart eredmény

fenntarthato, hatékony és innovativ rendszerek kialakitasara, mikdzben
figyelembe veszik a kornyezetvédelem, a gazdasagi hatékonysag és a
tarsadalmi felelGsségvallalas szempontjait.

[PPT 2. dia] A tanar roviden bemutatkozik és par széban bemutathatja az
oktatdsi kozpontot is

[PPT 3. dia] A modul felépitésének bemutatasa

A tanar a dia alapjan ismerteti a tananyag felépitését és kitér az id6beosztasra
is: az egyes fejezetek 45 percesek, kozottik 15-15 perces sziinetekkel.
Utmutaté a részvételhez, médszertan

A tanar felhivja a figyelmet, hogy a képzés akkor lesz sikeres, ha a tanuldk
aktivan bekapcsolddnak és nyitottan vesznek részt a tananyag
feldolgozasaban. Az elméleti részhez minden fejezetben feladatok
kapcsolédnak majd, és a tanuléknak lehet6séglik nyilik arra is, hogy sajat
projektjeiken keresztiil alkalmazzak a megszerzett tudast. A tanar batoritsa a
résztvevbket, hogy tegyenek fel kérdéseket, és osszak meg a gondolataikat a
modulok sordn! A teljes képzés felépitése, megvaldsulasa szerint szlikség lehet
a modul elején rovid bemutatkozdé korre vagy jégtoré feladatra is, hogy a
résztvevék kényelmesebben érezzék magukat.

A legfontosabb informdcidkat egy (akar elére elkészitett) flip chartra is fel
lehet irni, ami barmikor megtekinthet6 a teremben. A tanar egészitse ki az
adott alkalomhoz/helyszinhez illeszkedd informacidkkal, csoportszabalyokkal.

Kiegészit6 anyagok
(linkekkel, ahol van)

1. fejezet: Fenntarthatésagi célok

45 perc

[PPT 4. dia] 1. feladat (5 perc): Soroljanak fel REL értékesitési csatornakat!

A résztvevdk altal felsorolt REL csatornakat felirjak (a tanar vagy maguk a
tanuldk) egy flip chartra. Ez egy bemelegité feladat, amely soran felidézik,
atismétlik a kordbban tanultakat. A kozos gondolkozas utan megnézik a dian
kattintasra megjelend csatornakat. Amennyiben szlikséges, a tanar felhivja a
figyelmet arra, hogy mely értékesitési lehet6ségek maradtak ki a tanulok
felsorolasabdl, illetve milyen egyéb csatornakat soroltak fel a tanulok.
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[PPT 5. dia] 2. feladat (5 perc): Valasszanak ki kozosen egyet a felsorolt REL
csatornak kozdl, és szikség esetén az egyértelmiséget biztositandd néhany
mondatban a tanar vagy valamelyik tanulé flizzon hozza tisztdzé magyardazatot.
Kozosen valaszoljanak a kdvetkezd kérdésre: Milyen kérnyezetvédelmi és
fenntarthatésagi szempontoknak felel meg a kivalasztott REL csatorna? A
valaszokat felirjak egy flip chartra. A feladat célja, hogy a tanuldk meglévé
ismereteik alapjan elgondolkozzanak ezen a kérdésen. A tanar szamara ez
viszzajelzés arra vonatkozoan, hogy a tanuldk szamara mit jelentek a
“kornyezetvédelem” és “fenntarthatdsag” fogalmak.

(pl. a bevdsalo kbzésségek REL csatorndt vizsgdlva megallipathatjuk, hogy a
kévetkez6 szempontoknak felel meg: alacsonyabb CO2 kibocsdjtds és
lizemanyag-felhaszndlds — a révidebb szdllitdsi tavolsdg miatt, kevesebb
csomagolds vagy csomagoldsmentesség, kevesebb élelmiszerpazarlds, vdsarloi
igény kérnyezetkimélé gazdadlkoddsi modok alkalmazdsa, stb.)

[PPT 6-8. dia] EImélet (15 perc): Fenntarthatdsagi célok

[PPT 9. dia] 3. feladat (5 perc): Melyik fenntarthatdsagi céloknak felel meg a
korabban kivalasztott REL csatorna? A 2. feladat sordn megismert REL csatornat
kdzosen vizsgaljak meg az ENSZ SDG-knek vald megfelelés szempontjabdl.

(pl. a bevdsadrld k6zésségek miikédtetése megfelel az SDG-k kéziil az 1,2,3,8,
11,12,13,15,17 céloknak)

Ha van rd id6, akkor egy masik REL értékesitési csatornat is megvizsgalhatnak
igy kdzosen.

[PPT 10. dia] 4. feladat (10 perc): Milyen rovid tavu, gyakorlatias el6nydkkel jar a
fenntarthatdsagra és kdrnyezetvédelemre torekvés?

A dian el6szor csak a kérdés jelenik meg. Ha van ra id6, akkor a tanulok
kapjanak 5 percet, hogy 6nalldan végiggondoljak és leirjak, hogy a sajat
tevékenységulk/vélallkozasuk esetében milyen elényodk johetnek szoba. Nagy
kérben osszak meg egymassal a gondolataikat. Amennyiben kevés id6 all
rendelkezésre, Ugy kozdsen gondolkozzanak el a kérdésen. A beszélgetés utan
kattintasra el6tlinnek a felsorolt valaszok. Nézzék meg, hogy van-e kdztik
Ujdonsag az elhangzottakon kivdl, illetve mik azok, amikre 6k gondoltak a
felsoroltakon kivil. (A kiegészit6é anyagoknal 6sszefoglaltam a kérdéshez
kapcsolodo gondolatokat.)

Online képzés soran a flip chart hasznalatat kivalto lehet8ség példaul:

WWW.Mmiro.com

A fenntarthatdsdgra és kérnyezetvédelemre valo térekvés révid tavd,
gyakorlatias elényei a REL szerepl6k szamdara:
® Kéltségmegtakaritds: Az er6forrdsok hatékonyabb felhaszndldsa (pl.
viz, energia, mitrdgya vagy csomagoloanyagok) csékkenti az
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eléallitasi kéltségeket. Példdul az energiahatékony technoldgiak
bevezetése azonnali megtakaritdst eredményezhet.

® Fogyasztdi bizalom és kereslet névekedése: Egyre tébb vdsdrlo keresi
a fenntarthato forrasbol szarmazo termékeket. Az ilyen szemlélet
vonzobbd teheti a vdllalkozdst a kérnyezettudatos fogyasztok
szamdra, névelve a piaci részesedést.

® Helyi k6z6sség tamogatdsa: A révid elldtdsi Idnc és fenntarthatd
gyakorlatok erésitik a kapcsolatot a helyi kézésségekkel, ami lojdlis
lgyfélkort eredményezhet.

® Szabdlyozdsoknak valé megfelelés: Az elbirdsok és szabdlyozdsok
gyakran szigorodnak a fenntarthatosdg terén. A kérnyezeti
szempontok figyelembevételével az élelmiszer-eléallitok
megelbzhetik a biintetéseket és gyorsabban alkalmazkodhatnak a
jévébeli vdltozdsokhoz.

e Versenyeldny megszerzése: Azok a vdllalkozdsok, amelyek kordn
lépnek a fenntarthatdsdg utjdara, elényt szerezhetnek
versenytdrsaikkal szemben, mivel jobb pozicidba keriilhetnek a
piacokon és a pdlydzatok soradn.

® Mdrkaimdzs javuldsa: A fenntarthatosdgot képviselé mdrkdk
hitelesebbnek tlinnek, ami erésiti a vallalkozds hirnevét és néveli a
vdsarlok elkételezddését.

1. Melyek a fenntarthatdésag harom alapveté pillérei?

a) Gazdasagi, tarsadalmi és politikai

b) Gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti
c) Gazdasagi, technologiai és kornyezeti
d) Tarsadalmi, kornyezeti és oktatasi

Helyes valasz: b)
2. Mi a fenntarthatésag célja?

a) A jelenlegi szUkségletek kielégitése a jov6 generaciok karara

b) A gazdasagi ndvekedés maximalizaldsa minden aron

c) A kdrnyezet védelme és a jovd generaciok életmindségének biztositasa
d) A természeti eréforrasok gyorsabb felhasznalasa

Helyes valasz: c)
3. Mi a rovid élelmiszer-ellatasi lanc (REL) egyik fontos el6nye?

a) Noveli az élelmiszer-pazarlast

b) Csokkenti az Uveghazhatasu gazok kibocsatdsat és a szallitasi koltségeket
c) Korlatozza a helyi termel6k bevételét

d) Noéveli a csomagoldanyagok felhasznalasat

Helyes valasz: b) Csdkkenti az Gveghazhatdsu gdzok kibocsatasat és a szallitasi
koltségeket
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4. Hogyan tamogatjak a révid élelmiszer-ellatasi lancok a fenntarthatd
gazdalkodast?

a) Nagy mennyiség( vegyi anyag hasznalataval novelik a termelést

b) Segitik a helyi gazddlkoddkat fenntarthato, kornyezetbarat médszerekkel
gazdalkodni

c) Tdmogatjak a globalis nagyvallalatok aruit

d) Novelik az importalt élelmiszerek mennyiségét

Helyes valasz: b)

Tolts el néhany percet és értékeld, hol allsz most a fenntarthatosag terén. Mi
az, amiben mar sikerdlt el6rehaladnod, és mi az, ahol még van hely a
fejl6édésre?

e Hogyan valtozott a vallalkozasod az elmult évben a fenntarthatdsag
irdnyaba?

e Melyek a legfontosabb terlletek, amelyeken még javitanod kell?

e Hogyan tudod fenntartani a motivaciddat a jov6ben?

Fenntarthatd K6zosségi Kezdeményezés

Képzeld el, hogy a helyi koz6sséged szamara egy fenntarthatdsagrol szélo
eseményt szervezel. Mi a témaja ennek az eseménynek, és hogyan épited be a
helyi kbzosségbe?

e Milyen tipusu programokat kindlsz a k6zosség szamara?

e Hogyan vonhatod be a helyi termel&ket és vallalkozdsokat az
eseménybe?

e Miaz a két legfontosabb (izenet, amelyet szeretnél, ha minden
résztvevd elvinne magaval?

2. fejezet: LAbnyomok - Mi a kdrnyezeti hatdsa annak, hogy hogyan keril az étel
az asztalra?
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45 perc

[PPT 11. dia] Vezesse be az Uj fejezetet, kattintas utan ismertesse az alapelveket
(kozvetlen és kozvetett hatasok ill. a teljes életciklus vizsgalatanak fontossaga)!
1.feladat: Kérdezze meg a tanuldkat: Tudjatok-e, hogy mivel lehet mérni
élelmiszer- el6allitd rendszerek kornyezeti hatasait? (kattintds utan megjennek
lehetséges valaszok)

[PPT 12-13. dia] 2. feladat: K6zosen kovessék végig egy termék életciklusat,
kozosen vegyék szamba az életciklus kiilonb6z6 szakaszaiban a kdrnyezeti
hatasokat! (A példaban a sajtkészités szerepel. Ha a tanuldk aktivak, akkor
végignézhetnek kozdsen egy masik tevékenységet is, pl. valamelyik résztvevd
tevékenységét!)

[PPT 14-19. dia] EImélet — 6koldgiai labnyom, karbon labnyom, viz labnyom
jelentésének, szamitasanak ismertetése, majd olyan lehet&ségek bemutatdsa,
amelyekkel egy-egy tevékenység labnyomait csokkenteni lehet. Kilondsen a
labnyomok csokkentési lehet6ségeinek elemzésénél igyekezzen minél jobban
bevonni a tanuldkat a felsorolasba, otletelésbe, k6z6s gondolkozasbal

3.feladat: Fenntarthatdsagi szerepjaték (25-30 perc)

1. Alakitson paros szamu csoportokat a résztvevékbél gy, hogy egy csoportban
3-5 {6 legyen (példaul ha 10 résztvevé van, akkor lehet 2 csoport, ha 17
résztvevd, akkor 4 csoport)! Az egyik csoport-tipus lesz a ,,fenntarthatésagi
szakért6k csoportja”, a masik csoport-tipus pedig a ,vasarlok vagy vendégek
csoportja”.

2. Kartyakbdl huzzanak, vagy a résztvevék tevékenységei kozil valasszanak egy
tevékenységet — céget. Ha kartyakbol huznak, akkor ahhoz készitsen el6re egy
rovid leirast a cégekrél — vagy meg is adhat eleve egy konkrét céget
feladatként. Ha a résztvev6k valaszthatnak, akkor a cég valds tulajdonosa adjon
egy rovid leirast a tevékenységérdl a fenntarthatdsagi, kornyezeti
szempontokra kitérve.

3. Kérje meg a ,fenntarthatdsagi szakértéket”, hogy vegyék fel egy
Lfenntarthatdsagi szakért§” szerepét, és képzeljék el, hogy tandcsot adnak egy
képzeletbeli vallalkozasnak.

e Irjdk le, hogyan csokkentenék a vallalkozas karbon- vagy vizldbnyomat!

e Milyen konkrét Iépéseket ajanlananak az energiahatékonysag,
hulladékcsokkentés vagy helyi alapanyagok hasznalata érdekében?

e Hogyan 6sztonoznék a cég alkalmazottait és partnereit a
fenntarthatosagra?

4. Kérje meg a vasarlokat vagy vendégeket, hogy képzeljék el a feladatban
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szerepel§ gazdasagot vagy vendéglatdhelyet idealizdlva egy vasarld vagy
vendég szemszogébdl. A kérdésekre adott valaszokat irjak le. Kérdések a
csoporthoz:

o Mit veszek észre el6szor? Fenntarthatonak tlinik az, amit [atok?
Mitdl tlinik valami fenntarthaténak?

e Hogyan érzem magamat, amikor megtudom, hogy a hely
energiahatékony, helyi alapanyagokat hasznal, és minimalis hulladékot
termel?

e Milenne az a fenntarthatdsagi intézkedés, ami kilondsen megnyerd
lenne szamomra?

e Miaz, amit el6sz6r észreveszek, amikor belépnek a gazdasag
terletére? Milyen jelei vannak annak, hogy a gazdasag fenntarthaté
modon mUkodik? (pl. organikus gazdalkodas jelei, allatok joléte,
talajvédelem, vizfelhasznalas.)

e Miaz, ami megkllénbozteti ezt a gazdasagot masoktdl, amikor
fenntarthatdsagi szempontbdl vizsgalom? Hogyan érzem magam,
amikor azt latom, hogy a gazdalkodd nemcsak a profitot, hanem a
kdrnyezetet is figyelembe veszi a dontéseiben?

e Hogyan befolyasolja a vasarlasi dontésem, hogy tudom, a gazda
organikus modszerekkel, szerves tdpanyagokkal dolgozik?

5. Megosztas és megbeszélés: A feladat végén nagy korben, kézdsen
megbeszélik a csoportmunka eredményeit, felismeréseit és az esetleg
felvet6dé kérdéseket. Hasonlitsdk 6ssze a szakértSi csoport(ok) javaslatait és a
vendégek/vasarldk altal elképzelt idealis valallkozas jellemzéit!

Megjegyzés: A csoportmunka sok interakciot igényel és eredményez, ami
segitheti a résztvevék késébbi egylittmikédését. Azonban ha valamiért a
csoportmunkdt kényelmetlennek taldlja, akkor egyénileq is elvégezhetik a
gyakorlatot a tanuldk. Ebben az esetben mindenki a sajdt vdllalkozdsdra
vonatkozdan oldja meg a feladatokat, és el6bb a szekértd, késébb a
vengéd/vasarlo szemével is a sajat vallalkozdsat vizsgdlja meg. A szerepjdték
lehetdséget ad arra, hogy mds nézépontbdl szemléljék a problémdkat, kreativ
megoldasokat taldljanak, és tovabbi lehetéségeket fedezzenek fel az lizleti
mUkédés javitasdra.
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1. Mit jelent az élelmiszerek életciklus-elemzése (LCA)?

B

)
)
)

A) Az élelmiszerek szavatossagi idejének vizsgalatat.
Az élelmiszerek teljes életciklusanak kdrnyezeti hatdsainak elemzését.

C) Az élelmiszerek tapanyagtartalmanak elemzését.
D) Az élelmiszerhulladék csdkkentésének mddszertanat.

Helyes valasz: B
2. Mit mutat meg a karbon ldabnyom?

A) Egy tevékenység vagy termék Osszes vizfelhasznalasat.
B) Egy tevékenység vagy termék altal kibocsatott Giveghdzhatasu gazok

mennyiségét.

C) Egy tevékenység altal elfoglalt foldterllet méretét.
D) Egy termék energiafogyasztasat a gyartds soran.

Helyes valasz: B
3. Melyik a viz labnyom harom 6sszetevéje?

A) Kék viz, zold viz, szlrke viz.

B
C) Ivoviz, 6ntdzbviz, esbviz.

Szintelen viz, tiszta viz, szennyezett viz.

)

)

)

D) Kék viz, barna viz, atlatszo viz.

Helyes valasz: A
4. Melyik modszer segithet az élelmiszeripari energiapazarlas csokkentésében?

A) Intenziv talajmUvelés.
Egyszer haszndlatos mlanyag csomagolds hasznalata.
C) Takarékos Gizemanyag-hasznalat és szallitasi folyamatok optimalizalasa.

B

)
)
)

D) Mesterséges novekedésserkent6k haszndlata a mezégazdasagban.

Helyes valasz: C
5. Milyen el6nybkkel jar a szerves hulladék komposztalasa?
A) Csokkenti a metankibocsatast és értékes komposztot allit eld.

B) Csdkkenti a viz [dbnyomot.
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C) Megszlinteti a karbon l[dbnyomot.
D) Csokkenti a mdtragyak irdnti keresletet.
Helyes valasz: A

6. Miért fontos a viz ldbnyom csékkentése?

A) Mert a viz labnyom kizardlag a szennyezett viz mennyiségét méri.

B) Mert a viz eréforrasként korlatozott, és fenntarthatd gazdalkodast igényel.
C) Mert a viz labnyom csdkkentése minden esetben csokkenti a szén-dioxid
kibocsatast is.

D) Mert igy tobb foldteriletet nyerhetlink az élelmiszer-termeléshez.

Helyes valasz: B

Milyen tipusu Uj megoldasokat vagy technoldgiakat vezetnék be, hogy
fenntarthatébba tegyem a gazdasagomat? Hogyan tudnék alkalmazni
megujuld energiaforrast, vagy energiahatékony megoldasokat, hogy
csokkentsem az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat?

Képzeld el, hogy sikerult csokkentened a gazdasagod karbon- és
vizlabnyomat. Hogyan hatott ez a vallalkozasodra és a kbzvetlen
kornyezetedre? Hogyan valtoztak az Gigyfélkapcsolataid, a vasarloi
preferencidk, és hogyan érzékeled a gazdasagod fenntarthatdsagahoz valo
hozzajarulasod?

Hogyan érheted el a jovében a fenntarthatdsag céljat a gazdasagod
mikodése soran, mikdzben sikeres maradsz a piacon? Mi az, ami segithet
abban, hogy egyszerre tartsd fenn a gazdasdagi stabilitdsodat és a kdrnyezeti
felelsségvallalasodat?

Milyen konkrét mérészamokat vagy mutatdkat hasznalhatsz, hogy nyomon
kovesd, mennyire sikeresek a fenntarthaté valtoztatdsok a gazdasagodban?
Hogyan mérheted a valtozasokat, példaul a kibocsatas csokkenését, az
energiafelhasznalds optimalizalasat, vagy a vizfogyasztas csokkentését?

Gondolkodtaté kérdések gazdalkoddknak

Milyen termesztési médszereket alkalmazol, amelyek csdkkenthetik a talaj,
a viz és az energia terhelését? Hogyan tudnad ezeket tovabbfejleszteni?
Hasznalsz-e olyan alternativ energiaforrasokat (pl. napenergia vagy féldhd),
amelyek csokkenthetik a gazdasagod karbon labnyomat? Milyen tovabbi
lehetdségeket vizsgalnal meg?

Hogyan optimalizalhatnad a szallitast, hogy csokkentsd az lizemanyag-
fogyasztast és a karosanyag-kibocsatast?

Hogyan tudnad minimalizalni a gazdasagodban keletkezd szerves
hulladékot, példaul komposztalassal vagy mas Ujrahasznositasi
modszerekkel?
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Tudndl olyan névényfajtakat termeszteni, amelyek kevésbé vizigényesek,
vagy jobban alkalmazkodnak a helyi adottsagokhoz?

Gondolkodtato kérdések vendéglatdsoknak

Milyen alapanyagokat hasznadlsz, amelyek el&allitasa és szallitasa jelentés
kdrnyezeti terheléssel jarhat? Hogyan tudndl helyi forrasokbdl szarmazé
termékeket elényben részesiteni?

Hogyan csokkenthetnéd az éttermed energiafelhasznalasat példaul a hiités,
vilagitas vagy f6zés soran? Tudnal megujuld energiara valtani?

Milyen lépéseket tennél az élelmiszer-pazarlas csokkentése érdekében (pl.
adagok optimalizaldsa, maradékok Ujrafelhasznaldsa)?

Hogyan kommunikalnad a vendégeid felé, hogy az altalad kinalt ételek
fenntarthatobb forrasbol szarmaznak?

Tudndd-e 6szt6ndzni a vendégeidet, hogy fenntarthatd dontéseket
hozzanak, példaul helyi vagy szezonalis ételek valasztasaval?

3. fejezet: Fenntarthato gazdalkodas és csomagolas
Alfejezetek:

e Fenntarthato névénytermesztés
e Fenntarthato dllattenyésztés
e Fenntarthatd csomagolds

45 perc

[PPT 20-26. dia] EImélet: Fenntarthatd novénytermesztés és allattenyésztés
[PPT 27-28. dia] 1. feladat: Mit jelent a jelolés a tojasokon?

Miel6tt a 27. diat kivetitené, kérdezze meg a tanuldkat, hogy megnézik-e
vasarlaskor a jelolést a tojasokon? Tudjak-e, hogy mit jelentenek a tojasokra
pecsételt szamok és betlk?

Nézzék meg egyltt a diat, és ellenbzizzék le!

A 28. dian a tartasmodok szerepelnek. Kérdezze meg a tanuldkat, hogy
szerintik mit jelentenek az egyes tartdasmaddok a gyakorlatban, beszélgessenek
ezekrél! (A kiegészit6 anyagoknal taldl plusz informacidkat a tananyaghoz
képest, ami kifejezetten a tojasok jeldlésére vonatkozik, és ehhez a




Co-funded by @
the European Union

beszélgetéshez készilt.)

[PPT 29. dia] 2. feladat: A didn |évé kérdésekre a tanuldkkal kdzosen keressenek
valaszt! (A tananyag alapjan)

[PPT 30. dia] 3. feladat: Nézzék meg a dian lathato bioldgiailag lebomld
csomagoldanyagokat! Tegye fel a kérdést, hogy mi a kiilénbség a bioldgiailag
lebomld és a komposztalhatd minGsités kozott. (A vetitén kattintdsra
megjelennek a kérdések.) Beszélgessenek a hallgatok valaszairdl. A helyes
valasz kattintasra megjelenik: komposztalhaté akkor, ha 12 hét alatt lebomlik.
Kattintassal haladjanak tovabb a dia feliratain. Tegye fel a kérdést, hogy a
hallgattk szerint mit jelent a komposztalas! Ki, hol és hogyan komposztalja
ezeket a csomagoldanyagokat? Kattintasra megjelenik a két lehetséges valasz.
Beszélgessenek rola, hogy az ipari komposztalds nagyon hasznos tevékenység,
mert értékes szervesanyagot allit el, de csak akkor mikaodik, ha a
komposztalas ES a hulladék begy(jtése is megoldott. (ldsd tananyag ismeretei)

[PPT 33. dia] 4. feladat: Milyen csomagoldsmentes alternativdkat ismernek a
tanulok? Tegye fel a kérdést, és csak a valaszok utan, kattintdssal mutassa meg
a képeket, amelyeken egy kdz06sségi gazdasag zoldség részesedése és egy
csomagolasmentes bolt lathatd. Amennyiben ezeket a REL csatornakat nem
soroltak fel a tanuldk, beszélgessenek roluk!

https://portal.nebih.gov.hu/-/amit-a-tojas-jeloleserol-tudni-kell

Informacidk a tyudktartasi médokhoz:

0 — Biotartas: A tyukokat 6koldgiai gazdalkodas keretében tartjak, szabadon
mozoghatnak a szabadban, ahol természetes kornyezetben élhetnek. A
takarmanyuk bio mindsitésd, vagyis nem tartalmazhat szintetikus vegyszereket,
novényveéds szereket vagy génmaodositott Osszetevdket. Az allatok szamara
biztositott hely nagyobb, mint mas tartasi modok esetében. Ez a
legkdrnyezetbaratabb és legallatbaratabb tartdsi maod.

1 —Szabadtartds: A tyukok szabad kijarast kapnak, és szabadon mozoghatnak a
szabadban is. A szabadtéri terlletek flvesek vagy homokosak, ahol
kapirgdlhatnak és porfiird6t vehetnek. Takarmanyozasuk hagyomanyos, de
nem feltétlentl bio. Bar a szabadsaguk nagyobb, a tartasi mod kevésbé szigoru,
mint a biotartas esetében.

2 — Mélyalmos tartds: A tyukokat zart épiletben tartjak, ahol szabadon
mozoghatnak, de nincs lehet8séglk a szabadba kijutni. Az épilet aljat almozott
terUlet (altaldban szalma vagy forgacs) boritja, ahol kapirgalhatnak és fészket
készithetnek. Ez egy kozepesen allatbarat tartasi mod, de a szabadsaguk
korlatozottabb, mint a szabadtartas esetében.

3 —Ketreces tartas: A tyukokat ketrecekben tartjak, ahol szigortan korldtozott a
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mozgasterlk. A ketrecekben jellemz&en tdbb tyldk osztozik egy kis helyen. A
tyukok természetes viselkedése (kapirgalas, porflird6zés, fészeképités) nem
valdsulhat meg. Ez a legkevésbé allatbarat tartasi forma, de koltséghatékony,
ezért ez a legolcsébb tojas a piacon. Az Eurdpai Unio elGirasai szerint a ketreces
tartasnak szigord minimalis kovetelményei vannak (pl. a ketrecek mérete).

Szabalyozas: Eurdpai Parlament és a Tanacs 1999/74/EK iranyelve
32/1999. (lll. 31.) FVM rendelet az allatvédelmi szabalyok végrehajtasardl

140/2007. (XI. 28.) FVM rendelet a tojotyukok tartasanak minimalis
kovetelményeirdl

46/1998. (VI. 24.) FM rendelet az allatok tartdsardl és védelmérdl
Csomagoldanyagok komposztalhatdsagarol:

https://www.ecocatering.hu/blog/komposztalas

1. Miért 6sztondzheti a REL a fenntarthatd termesztési mddszerek alkalmazasat?
A) Mert tdmogatja a monokulturas gazdalkodast.

B) Mert a gazdak kozvetlen visszajelzést kapnak a fogyasztoktol.

C) Mert a REL csak nagylizemi termelésre fokuszal.

D) Mert csokkenti a termékek frissességét és minGségét.

Helyes valasz: B)

2. Melyik allitas igaz az 6shonos allatfajtak tartasara?

A) Nagyobb gyodgyszerhaszndlatot igényelnek.

B) Hozzdjarulnak a helyi genetikai 6rokség megdbrzéséhez.
C) Csak modern takarmanyokkal tarthatoék.

D) Nagyobb 6koldgiai labnyommal rendelkeznek.

- — =

Helyes valasz: B)

3. Mi a fenntarthato élelmiszer-csomagolas elsédleges célja?

A) Hogy minél nagyobb mennyiségli manyag kerUljon Ujrahasznositasra.
B) Hogy csokkentse a kdrnyezetre gyakorolt negativ hatasokat.

C) Hogy dragdbb legyen az élelmiszer.

D) Hogy csak bioldgiailag lebomld anyagokat hasznaljanak.

- — =

Helyes valasz: B)

4. Mi a bioldgiailag lebomlé csomagoldanyagok egyik problémaja?
A) Teljesen elbomlanak természetes kornyezetben.

B) Csak ipari komposztalolizemekben bomlanak le optimalisan.
C) Nem szennyezik az Ujrahasznositasi folyamatokat.

D) Gyartasuk mindig kisebb karbonldbnyommal jar.

Helyes valasz: B)
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5. Miért el6nydsek a tajfajtak hasznalata a fenntarthaté gazdalkodasban?
A) Mert nagyobb vegyszerhasznalatot igényelnek.

B) Mert alkalmazkodtak a helyi kornyezeti viszonyokhoz.

C) Mert csokkentik a biodiverzitast.

D) Mert csak monokulturas termesztésben hasznalhatok.

- — =

Helyes valasz: B)

Milyen gazdalkoddsi médszereket alkalmazok jelenleg, amelyek segitenek
csokkenteni a kornyezetre gyakorolt hatasokat? (pl. kevesebb vegyszer,
organikus termelés, biodiverzitas novelése)

Hogyan tudnam csokkenteni a hulladékomat, legyen szé csomagolasrol
vagy étkezési hulladékrol?

Mik azok a jelenlegi csomagolasi megoldasok, amelyekre figyelmet kellene
forditanom a fenntarthatdsag érdekében?

Milyen konkrét |épéseket tehetek a fenntarthatd gazdalkodas érdekében?
(pl. kevesebb vegyszer hasznalata, talajmegérzé technikak bevezetése)
Hogyan csokkenthetem a hulladékomat? (pl. csomagoldsmentes
értékesités, Ujrahasznalhatd csomagoldeszkdzok hasznalata)

Hogyan 8sztonozhetem a vasarldkat a fenntarthatébb termékek
valasztasara?

4. fejezet: Fenntarthatésaggal kapcsolatos mindsitési rendszerek

(és egyben a tanultak ésszefoglaldsa, dttekintése)

45 perc
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[PPT 35. dia] 1. feladat (2 perc): Amikor On egy terméket vasarol (vagy
szolgaltatast vesz igénybe) honnan tajékozddik arrdl, hogy az adott termék
(vagy szolgaltatas) mennyire fenntarthatd, milyen fenntarthatosagi
szempontoknak felel meg?

Instrukcio: Tegye fel a kérdést, és a tanuldkkal beszélgessenek a kérdésraél.

[PPT 35-38. dia] ElImélet (10 perc): A didk szerint ismertesse a 4. fejezet
tananyagat.

[PPT 39. dia] 2. feladat: Onreflexiv gyakorlat: Képzeld el a fenntarthaté jévédet!
Ez a feladat harom egymasra épuld részbdl all.
1. Vizualizacids gyakorlat: A fenntarthaté mikodés jovéje
Id6tartam: 10 perc
Kérje meg a résztvevéket, hogy csukjak be a szemuket (ha kényelmes
szamukra), és képzeljék el magukat 5 év mulva, amikor mar teljesen
fenntarthatdan mikddnek. Olvassa fel lassan az alabbi kérdéseket, és hagyjon
id6t arra, hogy mindenki atgondolja a vdlaszait:
Gazdalkodok szamara:
e Milyen az a gazdasag, ahol minden tevékenységed fenntarthato?
e Hogyan néz ki a folded? Mit tapasztalsz, ha korbenézel?
e Milyen modszereket haszndlsz a ndvények termesztésére vagy az allatok
tartasara?
e Hogyan reagalnak a vasarléid a fenntarthaté termékeidre?
e Milyen érzés tudni, hogy mindezzel véded a kornyezetet és ersited a
kdzosséget?
Vendéglatdsok szamara:
e Képzeld el az éttermedet vagy vendéglatohelyedet, amely mar
fenntarthatdan mikaodik. Milyen alapanyagokkal dolgozol?
e Hogyan néz ki a konyhad és a hulladékkezelésed?
e Mit mondanak a vendégeid, amikor tudomast szereznek arrdl, hogy
helyi, szezonalis, fenntarthaté forrasbdl szarmazo ételeket kinalsz?
e Hogyan érzed magad, amikor latod, hogy hozzajarulsz a kornyezet
védelméhez és a kozosség fejlédéséhez?
Miutan a vizualizacié véget ér, kérje meg a résztvevéket, hogy nyissak ki a
szemUket, és jegyezzék le, milyen képek és érzések jelentek meg szdmukra.

2. Onreflexids kérdések
Id6tartam: 10 perc
Kérje meg a résztvevdket, hogy irdsban vdlaszoljanak az aldbbi kérdésekre. Ez
segiti 6ket abban, hogy konkrét célokat tlizzenek ki a fenntarthatdsag elérése
érdekében:
1. Melyik fenntarthatdsagi elv, eszkdz vagy modszer érintett meg a
legjobban a tananyagbdl? Miért?
2. Ha egyetlen dolgot azonnal meg tudnal valtoztatni a gazdasagodban
vagy vendéglatohelyeden a fenntarthatosag érdekében, milenne az?
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3. Miaz, amit mar most is fenntarthaté mdédon csinalsz, és mire vagy
biszke?

4. Milyen lépéseket tennél a kbvetkezd 1 évben annak érdekében, hogy
kozelebb kerilj a fenntarthatdsagi célokhoz?

5. Kik azok (csalad, partnerek, kdzosségek), akiket bevonnal a
fenntarthatdsagra valo torekvésbe, és hogyan tudnanak segiteni?

3., Kovetkez6 lépés” poszterkészités
Id6tartam: 15 perc
Eszkozok: Nagy papirlapok, szines filcek, post-it jegyzetek
Kérje meg a résztvevdket, hogy a vizualizacid és az onreflexids kérdések alapjan
készitsenek egy posztert vagy vazlatot, amely a kdvetkez6ket tartalmazza:
e Az 6 fenntarthatdsagi vizidjuk (pl. milyen lesz a
gazdasaguk/vendéglatohelyik 5 év mulva?).
e Egy konkrét cél, amit el szeretnének érni a kovetkezé évben (pl.
biogazdalkoddsra valtas, helyi alapanyagok beszerzése).
e 3-4 konkrét |épés, amit megtesznek ennek érdekében.
Ezt a posztert kihelyezhetik az irodajukban, konyhajukban vagy egy jol lathatd
helyen, hogy emlékeztesse Gket a céljaikra.

1. Mi nem hasznalhatd a bio min&sitési novények termesztése soran?
A) Szerves tragya

)
B) Vetésforgd
C) Szintetikus mdtragya és peszticidek
D) Komposzt

Helyes valasz: C

2. Milyen takarmanyt kapnak a bio min&sités( allatok?

A) Szintetikus tapanyagokkal dusitott takarmanyt

B) Génmaddositott ndvényekbdl késziilt takarmanyt

C) Bio mindsitésd, GMO-mentes novényekbdl készUlt takarmanyt
D) Csak feldolgozott élelmiszermaradékot

—— =

Helyes valasz: C

5. Mi a Kosarkozosség Termék MinGsité Rendszerének egyik f6 szempontja?
A) Az el6allitasi koltségek minimalizalasa

B) A helyi gazdasag erdsitése

C) Az alacsony ar biztositdsa a fogyasztok szamara

D) A globalis szallitmanyozas elényben részesitése

- — =

Helyes valasz: B
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1. Melyik fenntarthatdsagi elv, eszkdz vagy modszer érintett meg a
legjobban a tananyagbdl? Miért?

2. Ha egyetlen dolgot azonnal meg tudnal valtoztatni a gazdasagodban
vagy vendéglatohelyeden a fenntarthatosag érdekében, milenne az?

3. Miaz, amit mar most is fenntarthaté mdédon csinalsz, és mire vagy
biszke?

4. Milyen lépéseket tennél a kbvetkezd 1 évben annak érdekében, hogy
kozelebb kerilj a fenntarthatdsagi célokhoz?

5. Kik azok (csalad, partnerek, kdzosségek), akiket bevonnal a
fenntarthatdsagra valo torekvésbe, és hogyan tudnanak segiteni?

1. Mia fenntarthatodsagi viziod? (pl. milyen lesz a
gazdasagod/vendéglatohelyed 5 év mulva?)

2. Miaz a konkrét cél, amit el szeretnél érni a kovetkezs évben? (pl.
biogazdalkodasra valtas, helyi alapanyagok beszerzése)

3. Miaz a3-4 konkrét |épés, amit megteszel ennek érdekében?




