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1. Modul - A révid ellatasi Iancok és a kérnyezeti fenntarthatdsag

Fejlesztette

Payr Anna

Bevezets

A rovid élelmiszer-ellatasi lancok szerepli kulcsszerepet jatszanak a
fenntarthato élelmiszertermelés és -fogyasztas elémozditdsdban. Ez a tananyag
abban nyUjt tamogatast, hogy megértsiik a fenntarthatdsagi célokat,
feltérképezzik az élelmiszer-termelés, -feldolgozas és -szallitas okologiai
labnyomat, és elsajatitsuk a fenntarthatod termesztés, tenyésztés és csomagolas
alapelveit. Emellett attekintést nydjt a mingsitési rendszerekrdl, amelyek
segitenek a termékek és folyamatok fenntarthatdsaganak hitelesitésében.

IdGtartam

4 6ra

Tanulasi célok

A modul célja megismertetni a tanuldkat a fenntarthatdsagi célokkal, és azokkal
a REL csatornakban kinalkozé lehetdségekkel (mddszerekkel, eszkdzokkel)
amelyek ezen célokat tamogatjak. A tanuldk igy sajat tevékenységik kozvetett
és kornyezeti kornyezeti hatasait is fel tudjak mérni, és cselekedhetnek
vallalkozasuk fenntarthatdsagi szempontok mentén torténd fejlesztése
érdekében.

Modul szerkezete
(fejezetek cime)

1. Fenntarthatdsagi célok
2. Labnyomok
3. Fenntarthato termesztés és tenyésztés, fenntarthatd csomagolas

4. MinGsitési rendszerek

Fejezet cime

1. Fenntarthatdsagi célok

Fejlesztend6
kompetencidk

Felismerem, hogyan valdsulnak meg a fenntarthato fejlédési célok az egyes REL
csatorndk mikédtetése soran.

Torzsanyag

A fenntarthatdsag egy olyan elv, amely biztositani kivanja, hogy a gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti rendszerek hosszu tdvon fennmaradjanak, és képesek
legyenek kielégiteni a jelenlegi szliikségleteket anélkil, hogy veszélyeztetnék a
jov6 generaciok képességét sajat igényeik kielégitésére.

A fenntarthatdsag harom pillére:

e Gazdasagi fenntarthatésag: A gazdasagi rendszerek
mikodb&képességének fenntartdsa, mikdzben figyelembe veszik
a természetes eréforrdsok korlatozottsagat.

e Tarsadalmi fenntarthatdsag: A kozosségek és tarsadalmak
jolétének, egyenl@ségének és igazsagossaganak elémozditdsa,
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hogy mindenki hozzaférhessen az alapvetd szikségletekhez
(példaul oktatas, egészséglgy, lakhatas).

e Kornyezeti fenntarthatdsag: A természetes eréforrasok
megdrzése és felel@s hasznalata, az 6koszisztémak védelme,
valamint a klimavaltozas elleni kiizdelem.

A fenntarthatdsag kulcsfontossagu a bolygd eréforrasainak megdvasa és a jové
generaciok életmindségének biztositasa érdekében. A nem fenntarthaté
gyakorlatok — példaul a tulzott eréforras-felhasznalds, a kdrnyezetszennyezés
és a tarsadalmi egyenl6tlenségek — hosszu tavon komoly karokat okoznak az
emberiség és a természet szamara.

Egyszerlien fogalmazva, a fenntarthatdsag azt jelenti, hogy a ma
cselekedeteinket Ugy tervezzik meg, hogy azok ne romboljdk le a holnap
lehetdségeit.

A kornyezeti fenntarthatdsag magaban foglalja az 6koszisztémak védelmét, az
er6forrasok hatékony hasznadlatat, a hulladék minimalizalasat, valamint a
megujuld energiaforrasok elényben részesitését. Célja a kornyezet megdvasa a
klimavaltozas, a biodiverzitds csokkenése, a talajerézid, a vizhiany és mas
globalis problémak ellen. A fenntarthatdsag elémozditasa egyéni és kozosségi
szinten is megvaldsithato, példaul az energiahatékonysag javitasaval, a
kdrnyezettudatos vasarlasi szokasok kialakitasaval, valamint a korforgdsos
gazdasag tdmogatasaval.

Az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Célok (angolul: Sustainable Development Goals,
SDGs) egy 17 pontbdl all6 globdlis terv, amelyet az ENSZ 2015-ben fogadott el.
A célok 2030-ig olyan problémak megoldasara torekszenek, amelyek az egész
vildgot érintik, példaul a szegénység, az egyenlbtlenség és az éghajlatvaltozas.
A célok arra 8sztonzik az orszagokat, szervezeteket és egyéneket, hogy k6z06s
felel8sséggel dolgozzanak a globalis kihivasok, kérnyezeti problémak
leklizdésén.

(@) rFeildbesi CELEXK
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A 17 ENSZ Fenntarthatésagi Célok révid bemutatasa, a REL csatornakkal
Osszefliggd célok vastagon szedve:
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1. A szegénység megsziintetése: A szegénység minden formajanak felszamoldsa
vilagszerte. Ez magaban foglalja a szélsGséges szegénység (1,25 USD alatti napi
jovedelem) megsziintetését és a szocidlis rendszerek erdsitését.

2. Az éhezés megszintetése: Az éhezés felszamolasa, az élelmiszerbiztonsag
megteremtése, a taplalkozas javitdsa és a fenntarthatd mezégazdasag
el6émozditasa. Ez a cél a globalis élelmiszer-ellatas javitdsara és a
mez6gazdasagi termelékenység ndvelésére dsszpontosit.

3. Egészség és jollét: Mindenkinek biztositani kell az egészséges életet és
elémozditani a jollétet minden korosztaly szamara. Ez magaban foglalja az

r_

egészségligyi rendszerek fejlesztését és a fert6z6 betegségek visszaszoritasat.

4. MinGségi oktatas: Mindenki szamara biztositani az inkluziv, egyenld esélyd és
min&ségi oktatdst, valamint az élethosszig tartd tanuldsi lehetdségeket.

5. Nemek kozotti egyenl8ség: A nemek kdzotti egyenl@ség megvaldsitdsa és a
ndk és lanyok megerdsitése. Ez a cél a diszkriminacido megsziintetésére és a n6k
jogainak meger@sitésére iranyul.

6. Tiszta viz és alapvetd koztisztasag: Biztositani a tiszta vizhez és a megfelel§
szanitacidhoz vald hozzaférést mindenki szdmara, valamint a vizkészletek
fenntarthatd kezelését.

7. Megfizethet§ és tiszta energia: Mindenki szamara biztositani a megfizethetd,
megbizhato, fenntarthatd és modern energiaforrasokhoz valé hozzaférést. Ez
magaban foglalja a megujuld energiaforrasok el6mozditasat.

8. Tisztességes munka és gazdasagi novekedés: A fenntarthatd gazdasagi
ndvekedés el6émozditasa, teljes és termelékeny foglalkoztatas, valamint
tisztességes munka biztositdasa mindenki szamara.

9. Ipar, innovacio és infrastruktura: Ellenalléképes infrastrukturak kiépitése, a
fenntarthatd iparositas el6mozditasa és az innovacid dsztonzése.

10. EgyenlStlenségek csokkentése: A nemzetek kozotti és nemzeteken bellli
egyenlGtlenségek csdkkentése. Ez magaban foglalja a tarsadalmi igazsagossag,
a diszkriminacido megsziintetése és a befogadas el6mozditasat.

11. Fenntarthato varosok és kozosségek: A varosok és telepilések befogaddva,
biztonsagossa, ellenalldva és fenntarthatdva tétele. Ide tartozik a kdzlekedési
rendszerek javitdsa, a légszennyezés csokkentése és a zoldteriletek ndvelése.

12. Felel6s fogyasztas és termelés: A fenntarthaté fogyasztasi és termelési
mintdk biztositasa. Ez a cél az er6forrdsok hatékonyabb felhasznalasara és a
hulladék csékkentésére 6sztonoz.

13. Fellépés az éghajlatvaltozas ellen: Az éghajlatvaltozas elleni stirg6s
intézkedések meghozatala és annak hatasaihoz valod alkalmazkodas. Ez
magaban foglalja az Gveghdzhatasu gazok kibocsatasanak csokkentését és az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos kockazatok kezelését.
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14. Ocednok és tengerek védelme: A tengeri dkoszisztémak megdvasa, a
szennyezés csokkentése, valamint a haldszat fenntarthatdsaganak el6segitése.
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A cél az 6cednok és tengerek biodiverzitdsanak védelme.
15. Szarazfoldi okoszisztémak védelme: A szarazfoldi okoszisztémak, erddk,
vizes él6helyek és biodiverzitas védelme, valamint a talajromlas és az

elsivatagosodas megallitasa.
16. Béke, igazsag és erds intézmények: A békés és befogadd tarsadalmak
elémozditdsa, a mindenki szamara elérhetd igazsagszolgaltatas biztositasa,
valamint az atlathaté és hatékony intézmények kiépitése.
17. Partnerség a célok eléréséért: A fenntarthato fejl6dés megvaldsitasdhoz
szUkséges globalis partnerségek erdsitése, valamint a pénzlgyi forrasok,
technoldgiai innovacidk és szakmai tudas megosztdsanak elémozditasa.
A rovid élelmiszer-ellatasi lancok (REL) hozzajarulnak a fenntarthatosagi célok

megvaldsitasahoz azaltal, hogy csdkkentik az élelmiszer termelésének,
szallitdsanak és fogyasztasanak kdrnyezeti terhelését, mikdzben tarsadalmi és

gazdasagi el6bnyoket nyujtanak.

e Arovidebb szallitasi tavolsagok miatt a helyi termel6ktél kozvetlenll a
fogyasztékhoz eljuttatott élelmiszerek csdkkentik a szallitasbél eredd

Uveghazhatasugdaz-kibocsatast (pl. CO,).
e A helyi piacokon és kozvetlen értékesitésnél altalaban kevesebb
csomagoldanyag kerUl felhasznalasra, ami csdkkenti a hulladék

® A REL csatorndk gyakran kindlnak olyan lehet&ségeket, amelyekben a

mennyiségét.
ndk és a gyermekek szerepvallaldsa is tdmogatott, pl. agroturizmus
e Arovid lancok gyakran tamogatjak a kistermelSket, akik hajlamosabbak

fenntarthato, kornyezetbarat médszereket alkalmazni, példaul
biogazdalkodast folytatnak.

e Akozvetlen kapcsolat a termel§ és a vasarlo kdzott csokkenti az

e A rovid ellatasi lancok kozvetlenUl tdmogatjak a helyi termel&ket és

élelmiszer-pazarlast.
vallalkozdsokat, ami munkahelyeket teremt és helyi bevételt general,

erdsiti a helyi gazdasagokat.
e A helyi piacok és vasarloi kozosségek kialakitasa elGsegiti az emberek
kozotti személyes kapcsolatok és a bizalom épitését, a kozosségek

megerdsitését.
e A rovid lancok biztositjak, hogy a fogyasztok hozzaférjenek friss,
szezonalis és egészséges, tapanyagdus élelmiszerekhez, amelyek

kdzvetlendl a termel&ktdl szarmaznak.
e A fogyasztok kdzvetlendl taldlkozhatnak a termel&kkel, ezaltal jobban
megeértik és tudatosabban mérlegelik az élelmiszer elGallitasanak
folyamatait és annak fenntarthatésagi vonatkozasait.

A rovid élelmiszer-ellatasi lancok erételjes eszkdzt jelentenek a
fenntarthatdsagi célok megvaldsitasaban, mivel egyszerre csdkkentik az

okoldgiai ldbnyomot, er@sitik a helyi gazdasagokat, és novelik a tarsadalmi

Osszegz8
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kohéziot.

Forrasok

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-
goals/eu-and-united-nations-common-goals-sustainable-future hu

fidelity.co.hu

https://www.ajbh.hu/-/ensz-fenntarthato-fejlodesi-celok-sustainable-
development-goal-sdg-

Fejezet cime

2. Labnyomok - Mi a kornyezeti hatasa annak, hogy hogyan keriil az
étel az asztalra?

Fejlesztendé | Fel tudok sorolni megolddsokat a megujulo alternativ energia hasznalatra, az

kompetencidk | energiapazarlas csokkentésére a termelés, feldolgozds, a szallitas, a raktarozds,
az értékesités teriiletén.

Torzsanyag Az emberi tevékenységek Osszetett hatast gyakorolnak a kornyezetiinkre, és

egy-egy termék kornyezeti hatdsdnak meghatarozdsdhoz annak teljes
¢letciklusat vizsgalni kell. Az élelmiszerek teljes €letciklusanak kornyezeti
hatdsai azt mutatjak meg, hogy az élelmiszer eléallitasanak, szallitasanak,
fogyasztasanak €s hulladékka valasanak milyen hatisa van a kornyezetre. Ezt a
vizsgélatot életciklus-elemzésnek (LCA) nevezik, és célja, hogy megértsiik,
hol okozzuk a legnagyobb kornyezeti terhelést, és hogyan csokkenthetjiik azt.

Az élelmiszer életciklusanak f6 szakaszai és hatasai, felmeriilé problémak:
Termelés (gazdalkodas): Sok viz, foldteriilet és mitragya kellhet az
¢lelmiszerek megtermeléséhez. Az allattenyésztés jelentds metankibocsatast
okoz (pl. szarvasmarhdk). Az intenziv gazdalkodas kimeritheti a talajt és
szennyezheti a vizeket. Uveghazhatdsu gazok kibocsatésa, talajerozio,
biodiverzitas csokkenése.

Feldolgozas: Az ¢lelmiszerek feldolgozasa sordn energiaigényes gépeket és
vegyszereket hasznalhatnak. Ez noveli az energiafelhasznalast, ami egyrészt
eroforras-igényt general, masrészt magas a szén-dioxid-kibocsatésa.
Csomagolas: Az egyszer hasznélatos mlianyag csomagolasok hulladékot
termelnek, amit gyakran nem hasznositanak 0jra, ezért szamolni kell a
milanyagszennyezéssal ¢€s a hulladékhegyekkel.

Szallitas (beszerzések és az értékesités soran): Az ¢lelmiszerek szallitasa
lizemanyagot igényel, szén-dioxidot kibocsat ki, szennyezi a levegot.

Tarolas és hiités: Az ¢lelmiszerek tarolasa €s hiitése szintén sok energiat
igényel, a magas energiafogyasztas hozzéjarul a klimavaltozashoz. A tarolas
soran veszteség is keletkezik, ami ndveli az élelmiszer-pazarlast.
Hulladékkezelés: Az élelmiszer-hulladék gyakran szemétlerakokba kertil, ahol
bomlas kdzben metant bocsat ki, pedig a szerves hulladék jobb esetben értékes
komposztta alakithat6. Az élelmiszerpazarlas is hulladék kelekezését okozza.

Az ¢élelmiszer teljes ¢letciklusa oriasi hatassal van a kornyezetre, az
¢lelmiszerlanc az iiveghazhatasu gazok kibocsatasanak 20-30%-aért felelds
globalisan.
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A fentiekbdl lathato, hogy az energiafelhasznalas kérdéskore a teljes
¢letciklust végigkiséri, ezért kiemelten fontos foglalkoznunk vele.

Karbon labnyom

A karbon labnyom azt mutatja meg, hogy 0sszesen mennyi iiveghdzhatdsu gazt
bocsatunk ki kozvetleniil vagy kdzvetve egy tevékenység soran. Ez lehet egy
ember, egy termék, egy cég vagy akar egy orszag kornyezetre gyakorolt hatésa.
Minél kisebb a karbon ldbnyomunk, annal kevesebb kart okozunk a
kornyezetnek.

A karbon labnyom mérése azt jelenti, hogy kiszamitjuk, mennyi iiveghédzhatasa
gazt (elsdsorban szén-dioxidot, de metant és dinitrogén-oxidot is) bocsat ki egy
adott tevékenység, termék, szervezet vagy személy egy adott idoszak alatt. Ezt
altalaban szén-dioxid-egyenértékben (CO:e) adjak meg. A karbon l[dbnyom
mérése nem egyszeri folyamat. Fontos, hogy rendszeresen mérjiik és
Osszehasonlitsuk az eredményeket, hogy lassuk, milyen hatassal vannak a
valtoztatasok (pl. energiahatékonysag novelése, megujuld energiaforrasok
hasznalata) a kibocsatasra. A karbon labnyom mérése segit abban, hogy jobban
megértsiik, milyen tevékenységek jarulnak hozza leginkdbb a kornyezeti
terheléshez, és igy célzott Iépéseket tehetiink annak csokkentésére.

Lehetéségek az energiahaszndlat, az energiapazarlas csokkentésére pl.:
- takarékos lizemanyag-hasznalat (megfeleld eszk6zok, gépek hasznalata,
a szallitasi folyamatok jo tervezése, kdzos szallitas)
- hiités temészetes mddszerrel pl. tarold arnyékolasa novényekkel,
- hagyomanyos modszerek pl. zoldség tarolasa prizmaban, veremben,
aszalvany készitése
- szerves hulladék komposztalasa
Megiijulé energia hasznalata pl.:
- napenergia hasznalata (napelemek, napkollektorok, hazi napkollektoros
aszald, napon aszalés)
- foldho hasznalata (hiitésre, fitésre, gépészettel, vagy csak verem,
foldpadlo stb.)
Karbonlabnyom kompenzalasa pl.:
- novények (elsdsorban fak) tltetése, amelyek megkdtik a CO2-t
- atermdtalaj tobb CO2-t kot meg, ha nem bolygatjak/forgatjak, van rajta
novénytakaro és minél egészségesebb, diverzebb az ¢ldvilaga

Viz labnyom
A viz labnyom azt mutatja meg, hogy egy termék, szolgaltatés, tevékenység

vagy személy mennyi vizet hasznal el kozvetleniil és kozvetve. Harom részbdl
all:
o Kék viz: Az 6ntdzéshez, gyartashoz €s egyéb emberi tevékenységekhez
felhasznalt felszini és felszin alatti viz.
e Zold viz: A talajban tarolt esdviz, amit a ndvények hasznalnak.
e Sziirke viz: Az a vizmennyiség, ami a szennyezett viz higitasahoz
sziikséges, hogy biztonsagos legyen a kornyezet szdmara.
A viz labnyom segit megérteni, mennyi vizet igényel példaul egy étel, ruha
vagy ipari termék eldallitasa, és ezaltal timogatja a fenntarthato
vizgazdalkodast.
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A viz labnyom csokkentésének lehetségei pl.

- hatékony 6ntdzési rendszerek hasznalata (csepegtetd ontdzés,
optimalizalt es6ztetd rendszerek, okos 6ntdzési technikak:
talajnedvesség-erzékelok és idojaras-elorejelzés alapjan takarékos
ontozes)

- vizigényes novények helyett fenntarthatobb alternativak, viztakarékos
ndvények termesztése

- helyi adottségokhoz alkalmazkodott fajtak valasztasa

- talajnedvesség megdrzése (mulcsozas, talajtakards, minimalis
talajmiivelés, magas szervesanyag-tartalom)

- éallati takarmanyozasban kevesebb vizigényes takarmany hasznalata (pl.
kukorica, szo6ja)

- alternativ, kevésbé vizigényes takarméanyok alkalmazésa (pl. lurena,
herefélek, cirokfélék, kiegészitd takarmanynak hiivelyesek szalméja)

- ¢lelmiszer-hulladékként megjelend felesleg, hibas, selejt aru
felhasznalasa

- ¢lelmiszeripari melléktermékek felhasznaldsa takarmany kiegészitésére

- ¢lelmiszer-pazarlas csokkentése

- viz Ujrahasznositasa: pl. feldolgozas soran keletkez6 sziirkeviz
ujrafelhasznalasa ont6zéshez vagy mas célokra

- biologiai szennyviztisztitd rendszerek alkalmazasa

- komposzt toalett 1étesitése

Okolégiai libnyom

Az okoldgiai labnyom azt mutatja meg, hogy egy személy, kozosség vagy
orszag ¢letmddja mennyi természeti eréforrast igényel (pl. foldteriiletet, vizet) a
fogyasztashoz és a hulladékok (pl. szén-dioxid) elnyeléséhez. Mértékegysége a
globalis hektar (gha), amely a bolygd bioldgiailag produktiv teriileteit
reprezentalja.

Az 6koldgiai labnyom kiszdmitasa a kovetkez6 tényezdket veszi figyelembe:

1. Fogyasztas: Energia, élelmiszer, viz, ruhazat, kozlekedés, haztartasi
cikkek stb.

2. Eroforrasigény: A sziikséges fold- és vizteriilet a termékek
eldallitasahoz és a hulladék kezeléséhez.

3. Kibocsatas: A tevékenységekbdl szarmazo szén-dioxid-kibocsatas.

Az dkologiai labnyom egy olyan atfogd mutatd, amely a természeti eréforrasok
teljes felhasznalasat méri.Magaban foglalja a karbon ¢és a viz [abnyomt is. A
cél, hogy ez a labnyom kisebb legyen, mint a Fold regeneral6do kapacitéasa.

Osszegzo

Az dkologiai, karbon €s viz ldbnyom mind az emberi tevékenységek
kornyezetre gyakorolt hatasat mérik, kiilonb6z6 nézépontokbol. Az
energiafelhasznalds kiemelt szerepet jatszik, mivel a fosszilis tlizel6anyagok
égetése jelentds karbon labnyomot eredményez, és az energia eldallitasa
gyakran nagy mennyiségili viz felhasznalasaval jar. Ezek a 1dbnyomok
egyliittesen segitenek megérteni, hogy a vallalkozasunk mennyire terheli a
bolygd erdforrasait, és milyen teriileteken lehet fenntarthatobba tenni.
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greendependent.org

gasztrohos.hu

wwf.hu

mtsz.hu

karbon labnyom szamitasa: bocs.eu/karbonlabnyom-szenlabnyom-kalkulator
aprolepes.hu

https://mezotur.hu/zold-uzenet-a-trv-zrt-tamogatasaval-9-resz/

http://www .kothalo.hu/labnyom/

https://fna.hu/mittehetsz/okolabnyom

Fejezet cime

3. Fenntarthat6 gazdalkodas, fenntarthaté csomagolas

Fejlesztendé | Atlatom, hogy a REL értékesités hogyan segitheti el a fenntarthaté termesztési

kompetenciak | modszerek alkalmazasat.
Ismerek csomagolds mentes, valamint ujrahasznositasi lehetoségeket a REL-
ben. Ismerek par modot arra, hogyan lehet hulladék mennyiséget vagy
élelmiszer pazarlast csékkenteni.

Torzsanyag Fenntarthaté gazdalkodas

A REL el6nyben részesiti a helyi termeléket, akik kdzvetlentil értékesithetik
termékeiket a fogyasztoknak. A helyi piacokra torténd termelés arra 0sztonzi a
gazdéakat, hogy terméfoldjiiket fenntarthaté modon hasznaljak, mivel
kozvetleniil latjak munkajuk hatasat a kozosségiikre és kornyezetiikre. A REL
keretében a fogyasztok gyakran fenntarthatobb, kornyezetbarat
modszerekkel eldallitott termékeket keresnek, példaul organikus vagy
integralt gazdalkodasbol szarmazo ¢lelmiszereket. A fogyasztoi igények
kielégitése érdekében a termeldk motivaltabbak lehetnek az olyan fenntarthatd
modszerek alkalmazaséara, mint a talajmeg06rz6 technikak (pl. forgatas nélkiili
miivelés, vetésforgo), a kevesebb vegyszerhasznalat (mitragyak és novényvédo
szerek csokkentése). A gazdak kozvetlen visszajelzést kapnak a vasarloktol,
ami batorithatja dket a kornyezetbarat termelési modok alkalmazasara. A REL
eldsegiti a fogyasztok és termelok kozotti kapcsolatot, ami ndveli a termékek
iranti bizalmat és atlathatésagot. A vasarlok gyakran tdmogatjak azokat a
gazdakat, akik kornyezetbarat modszerekkel termelnek.

A kozvetlen kapcsolatokon keresztiil a fogyasztok jobban megértik a
fenntarthat6 termesztés eldnyeit, és hajlandobbak lehetnek tobbet fizetni a
fenntarthatobb termékekért.

A miitragyak és novényvédoszerek hasznalatanak csokkentése vagy
kivaltasa altal nem csak a termékek lesznek egészségesebbek, hanem a talaj is,
ami kulcsfontossagu a sikeres termesztéshez, a magas beltartalmi értékii
termékek eldallitasahoz, és 0sszességében a fenntarthatosaghoz egyarant.
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A novényvéddszerek kivaltasara egyrészt bioldgiai készitmények is
rendelkezésre allnak, masrészt komplex élohelyek 1étrehozasaval olyan
rendszert tudunk épiteni és tdmogatni, ami egy sokszinii, dnszabalyozo, stabil
¢lohellyée valik, és igy a novényvédelmi problémak szama és stilyossaga
drasztikusan csokken.

A REL lehetdvé teszi a gazdak szamara, hogy valtozatosabb novényfajtakat és
termékeket termesszenek, amelyek ellenallobbak. Ez eldsegiti a monokultiras
gazdalkodas helyett a biodiverzitas novekedését is, tajfajtak, 6shonos,
kiilonleges fajok, fajtdk hasznalatat.

A tajfajtak hasznalata eldnyds, mert ezek a novényfajtak hossza id6 alatt
alkalmazkodtak a helyi kdrnyezeti viszonyokhoz (talaj, éghajlat), igy
ellendllobbak a betegségekkel és kartevokkel szemben, valamint kevesebb
vegyszert ¢s gondozast igényelnek. Emellett timogatjak a biodiverzitast,
megorzik a helyi genetikai 6rokséget, és gyakran jobb izii, tdpanyagokban
gazdagabb termést adnak. Fenntarthatobb és kornyezetbarat megoldast
jelentenek a modern fajtakkal szemben. A szabad elviragzasu fajtadkat magunk
is szaporithatjuk, és sok esetben kinevelhetjiik a sajat fajtainkat, amelyek
kifejezetten a mi kornyezeti adottsdgainhoz igazodnak évek alatt.

Az 6shonos allatfajtak tartasdnak is szamos eldnye van, mivel ezek a fajtak
hosszu 1d6 alatt alkalmazkodtak a helyi kornyezeti és éghajlati viszonyokhoz.
Az elénydk a kovetkezdk:

e Jobb ellenallé képesség: Az Gshonos fajtak gyakran ellendllobbak a
helyi betegségekkel és kartevokkel szemben, igy kevesebb allatorvosi
beavatkozast és gyogyszert igényelnek.

e Kevesebb gondozasi igény: Jol alkalmazkodtak a helyi
takarmanyforrasokhoz és kornyezeti feltételekhez, ezért fenntartasuk
altalaban koltséghatékonyabb.

o Fenntarthatésag: Extenziv tartasi korilmények kozott jol tarthatoak,
kisebb az dkoldgiai labnyomuk (pl. természetes legeltetés révén).

e Biodiverzitas megorzése: Az 6shonos fajtak tartasa hozzéjarul a
genetikai sokféleség fenntartasdhoz, ami fontos a mezégazdasag és a
természeti kornyezet jovoje szempontjabol.

e Helyi értékek és hagyomanyok timogatasa: Az ¢shonos fajtak tartasa
megorzi a vidéki kultirdk hagyomaényait, példaul a magyar
szlirkemarha, mangalica vagy rackajuh esetében.

o Mindségi termékek: Az 6shonos allatokbdl szarmazo hus, tej vagy
gyapju gyakran magasabb mindségii, természetesebb izvilagu és
egészségesebb.

Az 6shonos fajtak tartdsa tehat nemcsak kornyezetbarat megoldas, hanem a
helyi gazdalkodési hagyomanyok ¢és 6koszisztémak védelmét is szolgalja.

Az éllatok takarmanyozasanak fenntarthatosagi vonatkozasai:
e atakarmany legyen helyben (vagy minél kdzelebb) termelt
e atakarmany termztése is legyen fenntarthato (ne legyen GMO!)
e atakarmany ne versenyezzen az emberi fogyasztasra szant
¢lelmiszerekkel: pl. legeltetés, melléktermékek (pl. korpa) és
¢lelmiszerhulladék, felesleg hasznositasa
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e a helyes takarmanyozas csokkenti az emésztésbdl szdrmazod
metankibocsatast pl. szarvasmarhak esetében

e a kiegyensulyozott, egészséges étrend ellenallobba teszi az allatokat, igy
hatékonyabb lesz a termelés, ¢és elkeriilhetd a gyogyszeres kezelés

Egyre fontosabb szempont az allatjélét is, amiazt jelenti, hogy az allatok
egészségesek, boldogok és képesek természetes viselkedésiiket kifejezni. Az
allatjolét 6t alapsziikségletre épiil:

o Alapvet6 sziikségletek biztositasa: Az allatoknak mindig hozz4 kell
férniiik megfeleld mennyiségii és mindségi ¢lelemhez és tiszta
ivovizhez.

o Fajdalom, sériilés és betegség elkeriilése: Rendszeres allatorvosi
ellatas és megfeleld kornyezet biztositasa sziikséges, hogy elkeriiljék a
sériiléseket €s a betegségeket.

o Megfelelé kornyezet: Az allatok szdmara olyan helyet kell biztositani,
amely védelmet nytjt az idéjarasi viszontagsagokkal szemben, és
elegendd helyet ad a mozgésra.

o Természetes viselkedés kifejezése: Az allatoknak lehetdséget kell adni
arra, hogy természetes viselkedésiiket megéljék, példaul a szabad
mozgasra, jatékra vagy fészekrakasra.

o Stressz és félelem elkeriilése: Az allatokat védeni kell a felesleges
stressztol, zajtol, durva banasmaodtol €s félelemtol.

Fontos tudnivalok:

e Az allatjollét nemcsak az allatok fizikai, hanem érzelmi allapotara is
vonatkozik.

e Az allattartoknak kotelességiik biztositani az allatok sziikségleteit.

e Az allatok érzd Iények, ezért tiszteletet és gondoskodast érdemelnek.

Ez a feleldsségteljes allattartas és az allatok irdnti empatia alapja.

A bio/dko mindsités azt is biztositja, hogy a gazdalkodo az allatjolléti
elvarasoknak is megfelel. A tojasok eladasakor kotelezo tajékoztatni a vevoket
a tartasmodrol (jelolés a tojason vagy kiiiras).

A kisebb léptékii gazdalkodas és a REL nagyobb teret enged a kisérletezésnek,
a helyi adottasgokhoz igazodo6 fajtak és modszerek megtalalasdhoz.

A REL arra is lehetdséget ad, hogy a gazdak kozvetlen kapcsolatba keriiljenek
mas helyi termeldkkel, és megosszak egymadssal a fenntarthatobb termesztési
modszerekkel kapcsolatos tapasztalataikat. A kozdsségi kezdeményezések,
példaul helyi termeldi piacok vagy kozdsségi mezdgazdasagi programok,
eldsegithetik az 6kogazdalkodasi technikak elterjedését.

Fenntarthato csomagolas

A fenntarthato élelmiszer-csomagolés célja, hogy csokkentse a kdrnyezetre
gyakorolt negativ hatdsokat, mikdzben megorzi az ¢lelmiszerek frissességét és
biztonsagat. Ennek érdekében kiilonbdzd anyagokat és megoldéasokat
alkalmaznak, amelyek kdrnyezetbaratabb alternativat kinalnak a hagyomanyos
mianyagokkal szemben.

A leginkabb fenntarthatd az a csomagolas, ami nincs. Minden esetben fontos
megvizsgalni, hogy valdban szilikséges-e a csomagolas. A REL csatornak sok
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lehetdséget biztositanak a csomagolasmentes megoldasokra. A helyi piacokon
a vasarlok sajat taroloikban is haza tudjak vinni a termékeket, a bevasarlo
kozosségekben, dobozrendszerekben és kozdsségi mezdgazdalkodasi
modellben a zoldségeket, gylimdlcsoket Omlesztve is at lehet adni a
fogyasztoknak. Specialis csomagolasmentes boltok is 1éteznek, ahol a vasarlok
minden terméket sajat tdroloedényeikbe toltenek.

Egyre elterjedtebbek az ujrafelhasznalhaté csomagoldeszkozok, példaul a
textilzsakok vagy a tobbszor hasznélhato ételdobozok.

(pl. RAKUN) Az ujrafelhasznélas a célja a betétdijas rendszereknek is.
Természetesen az Ujrahaszndlat soran is van kornezeti hatas, hiszen a
visszagyljtés és a tisztitas is jarnak kornyezeti terheléssel, és atgondolt
logisztikat igényelnek.

Az liveg, az aluminium és a karton tartos, konnyen ujrahasznosithato
anyagok, amelyek eleve tobbszor is felhasznalhatok, igy kevesebb hulladék
keletkezik. A hulladékot szelektiven gytijtve pedig ujra alapanyag lehet a
csomagolasbal.

A karton nem csak ujrahasznosithat6, hanem komposztalhato is, ¢és a
gazdasadgokban talajtakarasra is lehet hasznalni. Sok 0j, innovativ anyag jelenik
meg a piacon, amelyeket természetes anyagokbol (pl. kiillonb6zd névényi
keményitébdl, rostokbol, cellulozbol) éllitanak eld, és ,,bioldgiailag lebomlo”
cimkével latnak el.

A bioldgiailag lebomlé csomagoléanyagokkal kapcsolatban azonban szdmos
anomalia és probléma meriilhet fel. Ezek az anyagok gyakran csak ipari
komposztalotizemekben bomlanak le optimalisan, természetes kornyezetben
(pl. talaj, viz) gyakran nem bomlanak le teljesen. Egyes leboml6 anyagok apro
részecskékre (mikromiianyagokra) esnek szét, amelyek tovabb szennyezik a
kornyezetet. Gyartasuk energia- és er6forrasigényes, gyakran nagyobb
karbonlabnyommal jar, mint a hagyomanyos miianyagoké. A bioldgiailag
lebomlé miianyagok gyakran keverednek a hagyomanyos miianyagokkal, és
szennyezik az Gjrahasznositasi folyamatokat. Sokan tévesen azt gondoljak,
hogy ezek az anyagok minden koriilmény kozott gyorsan €s teljesen
lebomlanak, de a bioldgiailag leboml6 csomagolas csak akkor kdrnyezetbarat,
ha megfeleld infrastruktiraval tdimogatjak (pl. ipari komposztalas), és a
hulladék visszagyljtése is megoldott. Amennyiben ez megvaldsul, akkor
eldny0s az, hogy a lebomlas soran az ¢lelmiszermaradék is elbomlik, és nem
hulladékként, hanem értékes alapanyagként jelentkezik, az elkésziilé6 komposzt
értékét tovabb noveli.

A hosszu tava fenntarthatosag érdekében fontos a csomagolasmentes
megoldasok ¢s az tjrahasznalhat6 anyagok el6térbe helyezése.

Osszegzo

A rovid élelmiszer-ellatasi lanc (REL) elOsegiti a fenntarthat6 termesztési
modszerek alkalmazasat azaltal, hogy kozvetlen kapcsolatot teremt a termeldk
¢s fogyasztok kozott.
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A fenntarthaté csomagolds nemcsak a koérnyezetet védi, hanem hozzéjarul egy
korkords gazdasag kialakuldsahoz, amelyben az anyagokat Gjra és ujra
felhasznaljak. Ez4ltal hosszu tdvon mindenki szamara elényos, hiszen csokkenti
a miianyagszennyezést, védi a természeti eréforrasokat, és timogatja a
fenntarthato fejlodést.

Forrasok

biokultura.org, biodin.hu, maghaz.hu, rakun.hu, nak.hu,

https://portal.nebih.gov.hu/-/amit-a-tojas-jeloleserol-tudni-kell

https://agriculture.ec.europa.eu/sustainability/environmental-
sustainability/sustainable-agricultural-practices-and-methods_hu

Fejezet cime
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Fejlesztend6
kompetenciak

Atlatom, hogy a REL értékesités hogyan segitheti el6 a fenntarthaté
termesztési modszerek alkalmazasat.

Ismerek csomagolds mentes, valamint ujrahasznositasi lehetoségeket a REL-
ben. Ismerek par modot arra, hogyan lehet hulladék mennyiséget vagy
élelmiszer pazarlast csékkenteni.

Fel tudok sorolni megoldasokat a megujulo alternativ energia hasznalatra, az
energiapazarlas csokkentésére a termelés, feldolgozas, a szallitas, a
raktarozas, az ertékesités teriileten.

Torzsanyag

A bio mindgsités

A bio mindsités novények esetében azt jelenti, hogy az adott novényt
természetes, kornyezetbarat modszerekkel termesztették, ¢s megfelel a
biogazdalkodas szigoru szabalyainak. A legfontosabb alapelv az, hogy a
fliggetlen tanusito szervezet ellendrzi a teljes termesztési folyamat
megfeleldségét, €s nem csak a végtermék mindségét, errdl az élelmiszereknek
vagy termékeknek a bio mindsitéshez megfeleld dokumentacioval kell
rendelkezniiik. A bio mindsitést fliggetlen tanusitod szervezetek végzik, akik
rendszeresen ellendrzik a gazdalkodok munkajat, hogy biztositsédk a szabalyok
betartasat. A termesztésre vonatkozo legfontosabb szabalyok:

e Miitragyak és vegyszerek mell6zése: A novények termesztése soran
nem hasznalhatok szintetikus miitragyak, peszticidek, herbicidek vagy
mas vegyi anyagok (mar a magok csavazasa soran sem). A
névényvédelmet természetes modszerekkel, példaul biologiai
védekezéssel vagy természetes alapu szerek hasznalataval végzik.

e Szerves anyagok alkalmazasa a tapanyag-utanpdtliasban: A talaj
termékenységét szerves anyagokkal (pl. komposzt, zoldtragya, allati
tragya) biztositjak, nem pedig szintetikus miitragyakkal.

e  GMO-mentesség: A bio novények génmoddositott (GMO) alapanyagot
nem tartalmazhatnak, és génmodositott novényekkel torténd
keresztezzésiik is tilos.

e Fenntarthaté gazdalkodas: A biogazdalkodas tAmogatja a talaj és a
viz védelmét, valamint a biodiverzitas megorzését. A teljes termelési
folyamat soran tligyelnek arra, hogy ne karositsék a kornyezetet, és
fenntarthatd6 modon gazdalkodjanak.
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e Tudatos termesztési gyakorlatok: A novények termesztése soran
figyelembe kell venni a természetes ciklusokat, és alkalmazkodni kell
a helyi kornyezethez. A vetésforgé alkalmazéasa kotelezo, hogy
elkeriiljék a talaj kimeriilését és a betegségek felhalmozodasat.

A bio mindésités allati eredetii taplalékok esetében azt jelenti, hogy az adott
¢lelmiszer (példaul hus, tojas, tej) olyan allattdl szarmazik, amelynek tartasa
megfelel a biogazdalkodas szigoru eldirasainak. Az allatok esetében is a teljes
¢letciklusra vonatkoznak eldirasok. A legfontosabb alapelvek a kovetkezok:
1. Természetes takarmany: Az allatok takarmanya bio mindsitési
ndvényekbdl késziil, ssmmiképpen nem tartalmazhat génmodositott (GMO)
anyagokat.

2. Szabad tartas és jolét: A bio allatokat szabadon kell tartani, elegendd
mozgastérrel, természetes kornyezetben. Az allatjolétet kiemelten kezelik,
biztositjak szamukra a megfeleld életkoriilményeket (példaul szellds istallok,
természetes vilagitas), a szakszeri gondoskodast és az allatok tiszteletteljes
kezelését.

3. Gyogyszerhasznalat: Az allatok szdmara nem alkalmazhatdk rendszeresen
szintetikus vegyszerek, antibiotikumok vagy hormonok. Az antibiotikumokat
nem lehet megeldzésre és folyamatosan hasznalni, csak akkor alkalmazhatok,
ha sziikséges. Az egészségmegOrzésre ¢és a betegségek gyodgyitasara
természetes modszerek javasoltak.

A Kosarkozosség Termék Minésité Rendszere (TMR) egy olyan eszkoz,
amely segiti a vasarlokat a fenntarthatobb termékek kivalasztasdban. A
rendszer 6t f6 szempont alapjan értékeli a termékeket:

e Helyi gazdasag erésitése: A termék eldallitdsanak €és alapanyaganak
helyi eredete.

e Termesztés mindsége: A termesztési modszerek fenntarthatosaga és
kornyezetbarat jellege.

e Feldolgozas: A termék feldolgozasanak mddja, beleértve a vegyszerek
¢s adalékanyagok hasznalatat.

¢ Hulladékkezelés: A termelés és csomagolas soran keletkez6 hulladék
mennyisége és kezelése.

e Tavoli okologiai hatasok: A termék eldallitasanak és szallitasanak
globalis kdrnyezeti hatasai.

A termékek mind az 6t szempont alapjan 1-t6l 5-ig terjedd pontszamot
kapnak. Minél magasabb a pontszam, annal fenntarthatobb a termék. Ez segiti
a vasarlokat abban, hogy tudatos dontéseket hozzanak vasarlasaik soran.

A Felel6s Gasztrohds Alapitvany célja a fenntarthato és kornyezetbarat
étkezés népszeriisitése Magyarorszagon. A szervezet Fenntarthato
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e Helyi és szezonalis alapanyagok hasznalata: A vendéglatohelyeknek
eldnyben kell részesitenilik a helyben termelt és szezonalis
alapanyagokat, csokkentve ezzel a szallitasi tavolsagokat és az
okologiai labnyomot.

e Hulladékkezelés: Fontos a hulladék minimalizalasa, a szelektiv
gyljtés és a komposztalas alkalmazasa. A vendéglatohelyeknek
torekednitik kell a hulladék mennyiségének csokkentésére €s a
megfeleld kezelésére.

e Energia- és vizhasznalat: A fenntarthato vendéglatohelyeknek
figyelmet kell forditaniuk az energia- és vizfogyasztas csokkentésére,
valamint a kornyezetbarat tisztitoszerek alkalmazasara.

¢ Fenntarthato beszerzés: A vendéglatohelyeknek torekednitik kell a
felelds beszerzésre, beleértve a bio mindsitésii alapanyagok hasznalatat
¢s a helyi termeldk tamogatasat.

A mindsitéssel rendelkez6 vendéglatohelyek elonyokhoz jutnak, mint példaul:

e Kedvezmények: Szamos beszallitdo 5—15%-o0s kedvezményt kinal a
mindsitéssel rendelkez6 vendéglatohelyeknek.

e Novekvo lathatésag: A mindsitett helyek megjelennek a FelelOs
Gasztrohds honlapjan és kozosségi média feliiletein, valamint a
sajtoban, novelve ezzel a vendéglatohelyek ismertségét.

A Felel6s Gasztrohds mindsitési rendszere tehat segiti a vendéglatohelyeket a
fenntarthatd miikodésben, mikdzben elényoket biztosit szamukra a piacon.

Osszegzé Az élelmiszer mindsitési rendszerek fontosak, mert biztositjak, hogy az
¢lelmiszerek megfeleljenek bizonyos egészségiigyi, kornyezeti és etikai
szabalyoknak. Ezek a rendszerek segitenek a fogyasztoknak megbizhato
informaciokat kapni a termékek eredetérdl, mindségérol és a termelési
modszerekrdl. Emellett védelmet nyujtanak a kornyezetnek, biztositjak az
allatok jolétét, és eldsegitik a fenntarthatd gazdalkodast. A mindsitések
novelik a fogyasztok bizalmat és hozzajarulnak a tisztességes piac
kialakitasahoz.

Forrasok bio-garancia.hu, biokontroll.hu, kosarkozosseg.hu, gasztrohos.hu




