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Bevezetés

A globalizaci6 hatasara ma mar szinte korlatok nélkiil beszerezheté barmilyen élelmiszer, an-
nak termelési helyétdl, valamint idényétdl fliggetleniil. Ez a korszer(i termesztéstechnolégia-
nak, a szallitas kiilonb6z6 formdainak és a munkaerd szabad mozgasanak kdszoénhetd, aminek
révén a vilag tavoli pontjain megtermelt élelmiszer sok esetben igen hosszadalmas tton jut el
a termel6tdl a fogyasztd asztalara. A hagyomanyos kiskereskedelmi modell a termékek logisz-
tikai aramlasanak Osszetett titja, amelyet jelenleg elsésorban a hagyomanyos kiskereskedelmi
marketing kovet. A friss zoldség-kiskereskedelem e modelljében résztvevd szerepldk iigyno-
kok, arverezok, nagykereskeddk, valamint kiilonboz6 kiskereskeddk.

Bar els6re gy tlinhet, hogy a fogyaszt6 szempontjabol a jelen rendszer elényds, hiszen kénnye-
dén hozzajuthat a szamara kivanatos élelmiszerekhez, raadasul mindehhez elég egyetlen szu-
permarketet meglatogatnia, a képlet mégsem ilyen egyszerti. A jelenlegi modell szamos ponton
biralhat6, ugyanis neheziti a kisgazdak, valamint a kis- és kdzépvallalkozasok piacra jutasat, de
a kérnyezetszennyezés és az élelmiszerbiztonsag szempontjabodl is komoly dilemmak meriilnek
fel.

A kistermelSk érdekeinek képviseletét jelenleg leginkabb a rovid élelmiszer-ellatasi lancok
térnyerésének bovitése, és azoknak a fogyasztok felé torténd népszertisitése jelentheti. Kiad-

vanyunkban a REL fogalmat, formait, és néhany hazai jo gyakorlatat ismertetjiik, bizva abban,
hogy e rendszerek kiprobalasahoz is kedvet kap az olvaso.

(Forrds: OMKi)
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Mi fan terem a rovid

élelmiszer-ellatasi lanc?

A r6vid élelmiszer-ellatasi lanc (REL) fogalom a termel6k méltanyos, helyi megélhetését, a fo-
gyasztok bizalmon és lojalitason alapuld élelmiszerellatasat, igy az élelmiszer-onrendelkezés!
elengedhetetlen mddszerét jelenti.

Az EU legtdbb orszagaban a REL-re alkalmazott jogszabalyi megfogalmazas az (azoéta hatalyt
vesztett) 1305/2013/EU rendeletet? definicidjat kdveti, mely szerint a REL egy olyan ellatasi lanc,
amely
» Kkorlatozott szamu gazdasagi szereplét érint,
» elkotelezett az
- egyiittmiikodés,
- a helyi gazdasagi fejlédés, valamint
- a termeldk, a feldolgozok és a fogyasztok kozotti szoros foldrajzi és tarsadalmi kapcso-
latok mellett.

A REL minimum két szerepl6bdl all: mindig a termel6vel kezdédik, és mindig a fogyasztoval
végzdédik. Akkor a legrovidebb az értékesitési lanc, amikor a termel$ kozvetleniil értékesiti a
termékeit pl.: a gazdasagbol, piacon, elosztd ponton, termeldi boltbol vagy kdzdsség altal tamo-
gatott mez6gazdasagi rendszerben. A helyi termékeket vagy a termeld viszi el a fogyasztéhoz
(példaul hazhoz szallitas soran), vagy a fogyasztd megy el értiik a termel6hdz.

1. dbra: Zsanké Kistermel8i Gazdasdg, a termeld boltja (Forrds: Zalai Nyitott Portak)

A termeld és a fogyasztd kozott korlatozott szamu (akar 1-2-3) koztes szerepld is lehet, akik-
nek az a feladata, hogy kozvetitsenek a termel6 és fogyaszté kozott, amennyiben a termeld

1 Az élelmiszer-onrendelkezés a népek joga az dkoldgiailag megfeleld és fenntarthatd modon eléallitott,
egészséges és kulturdlisan megfelelS élelmiszerhez, valamint ahhoz, hogy meghatarozzak a sajét élelmiszer-
és mezégazdasagi rendszereiket. Azokat helyezi az élelmiszer-rendszerek és szabédlyozas kozéppontjaba,
akik termelik, elosztjak és elfogyasztjak az élelmet, és nem a piacok és vallalatok koveteléseit. Védi a jovo
generaciok érdekeit. (forras: Nyéléni Nyilatkozat)

2 A BIZOTTSAG 2021. januér 26-i (EU) 2021/73 VEGREHAJTASI RENDELETE az Eurdpai Mezégazdaséagi
Vidékfejlesztési Alapbol (EMVA) nyujtandé vidékfejlesztési tamogatasrol szo16 1305/2013/EU eurdpai parla-
menti és tanacsi rendelet alkalmazasi szabalyainak megallapitasarol szol6 808/2014/EU végrehajtasi rendelet
modositasardl *



boltnak, pékségnek, cukraszdanak vagy étteremnek, szallashelynek, kozétkeztetd konyhaknak
értékesit. A REL legfontosabb kritériuma az atlathatésag. Ha tobb kozvetit6 1ép be a termeld
és fogyasztd kozé, akkor is meg kell maradnia a lokalitasnak és figyelembe kell venni a k6z6s

helyi értékeket.

[E [2]
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Kozvetitd Fogyaszto

Jelmagyarazat: ‘ értékesités j

Termel6(k)

2. dbra: Hogyan értelmezziik a kézvetité fogalmat? (Forrds: Kislépték Egyesiilet)

Miért fontos, hogy minél tébb termelé be tudjon kapcsolddni a REL-be,

és minél kevesebb koztes szereplo ékelodjon be a lancba?

Gazdasdgi szempontbdl a helyi termelés és értékesités tamogatja a helyi gazdasagot (mélta-
nyos jovedelem, add bevétel), az dnfoglalkoztatast, és elésegiti a munkahelyteremtést. Kérnye-
zeti szempontbol a kisgazdasdgokban a termelési rendszerek sokszor fenntarthatdbbak, és le-
hetdség nyilik a korforgasos gazdasag (anyag, energia) létrehozasara. Hozzajarulhat a biologiai
sokféleség fenntartasahoz, az allatok jolétéhez, a kornyezet megérzéséhez. Tdarsadalmi aspek-
tusbol vizsgdlva felvallalja a helyi tudas megdrzését, apolja a kulttrat, és a hagyomanyokat.

3. dbra: A REL 10 pontja (Forrds: Kislépték, 2021)



A REL-ben szerepl6 kisgazdasagok a gazdasagi, kérnyezeti, tarsadalmi kihivasokra konnyeb-
ben reagalnak, és igy konnyebben alkalmazkodnak a valtozasokhoz, gyorsabban valtanak
termelési vagy értékesitési modszert. Az élelmiszerellatas kevésbé sériilékeny, mivel a meg-
élhetést a multifunkcionalitas, tobb labon allas jellemzi. Egy REL akkor miikodik jol, ha a fo-
gyasztok ismerik a termelSket és kozvetlen parbeszéd alakul ki kozottiik, amely a kolesonos
megértést, szolidaritast segiti eld.

A kisléptékl termékeléallitas szabalyai

A termel6-fogyasztd kozottibizalom kialakitasahozelengedhetetlen, hogy alancszerepldikéves-
sék az élelmiszerel6allitas higiéniai szabalyait. Az élelmiszer-higiéniardl sz616, 2004. aprilis 29-i
852/2004/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 13. cikk (3) bekezdése értelmében a tagalla-

mok nemzeti intézkedéseket fogadhatnak el a kisléptéki termékel6allitas higiéniai szabalyairol.

Magyarorszagon a kistermel6i termékek eléallitasanak szabalyait a 2023. november 23-an élet-
be lépett, a kis mennyiségti, helyi és marginalis élelmiszer-el6allitas és -értékesités higiéni-
ai feltételeir6l sz616 60/2023. (XI. 15.) AM rendelet szabalyozza.

A 60/2023. AM rendelet lehetdséget biztosit arra, hogy kistermel6ként, konnyitett higiéniai fel-
tételek mellett is végezhetd a biztonsagos élelmiszer-eléallitas. A konnyitett higiéniai feltételek
két kategériaban valoésulhatnak meg, attdl fiiggden, hogy a kistermel$ milyen mennyiségben
kivan alapterméket, illetve élelmiszert eléallitani.

A kisebb, I. kategéridba tartozo, és a nagyobb, II. kategoridba tartozé kistermelék a rendelet 3.
melléklet szerinti mennyiségi korlatokkal végezhetik a tevékenységiiket, a rendeletben megal-
lapitott feltételek szerint.

A rendelet értelmében a kistermelSk kozvetleniil értékesithetnek gazdasaguk helyén, Magyar-
orszag teriiletén miikddo helyi termeldi piacon, piacon, vasaron, alkalmi rendezvényen, enge-
délyezett ideiglenes arusitéhelyen, csomagkiildd kereskedelem ttjan, atadéponton és automa-
tabol. A kistermelSk értékesithetnek még a kiskereskedelemi szerepldk felé (pl. boltok, amelyek
a fogyasztokat szolgdljak ki), illetve vendéglatohelyeknek és kozétkeztetésnek is.

A rendelet lehetéséget biztosit kisvagohidak miikodésére, mely nagy segitséget jelent az allat-
tartassal és feldolgozassal foglalkozé helyi termelSk szamara.

A helyi termel6k szamadra az egyik leghatékonyabb moédja annak, hogy kozvetleniil elérjék a
fogyasztdkat, a falusi vendégasztal szolgaltatas. Ez azt jelenti, hogy a kistermelSknek lehetd-
ségiik van arra, hogy a gazdasaguk helyén, falusias, tanyasi vagy vidéki kdrnyezetben, a hazai
hagyomanyokhoz kéthet, illetve helyi alapanyagokra épiil6 élelmiszereket és az elkészitésiik-
hoz kapcsolodo tevekénységeket bemutassak (nem rendszeres tevékenységként), és az elkészi-
tett élelmiszereket felkinaljak helyben fogyasztasra, valamint — az allatvagasbol szarmazd’ friss
hus kivételével — értékesitése a falusi vendégasztal helyén.

A kistermelSk az élelmiszer-eléallitas mellett az alabbi szolgaltatasokat is nytjthatjak mas kis-
termelSk szamara:

flistolés,

aszalas, szaritas, Orlés,

terménytisztitds,

olajos magvak préselése, pasztorizalas.

Ahhoz, hogy a REL miikodését jobban megértsiik — és kedvet kapjunk ahhoz, hogy termeloként vagy
fogyasztoként részesei legyiink — részletesen bemutatasra keriil a rovid élelmiszer-ellatasi lancok két
formaja, a kozosség altal tamogatott mezogazdasag, valamint a bevasarlokozosségek rendszere.



Kozosség altal tamogatott

mezogazdalkodas

A koz0sség altal tamogatott mezdégazdalkodas, roviden ko6zosségi mezdgazdalkodas, a rovid
élelmiszer-ellatasi lancok még egy kevésbé ismert formaja, melynek kiilonlegessége, hogy
hosszutavu elkotelezédést kivan gazdatol és annak vasarlditdl is.

A koz0sségi mezdgazdilkodds eqy személyes egyiittmiikodés termeld és fogyaszto kozott, amely-
ben a gazddlkoddssal jaro kockdzatokat, feleldsséget és a gazddlkodds gyiimdlcseit egy hosszii tdvil
megdllapoddsban szabdlyozott médon kézosen osztjik meg.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a gazda vallalja, hogy egész évben a k6z0sség tagjainak
termel, mig a vasarlok vallaljak, hogy atalanydijért cserébe atveszik a terményeket. ,Részes
rendszerek” esetében a gazda mindent szétoszt a tagok kozott, ami megterem. A terményeket
(lehet zoldség, tojas, allati termékek) jellemzden hetente, ugyanabban az idében és ugyanazon
a helyen lehet atvenni, amig a szezon tart.

Az btlet Japanbol ered: 1971-ben Teruo Ichiraku filozéfus inditotta el a biogazdalkodas mozgal-
mat Japanban. Harom év mutlva haziasszonyok egy csoportja csatlakozott hozz4, akik aggédtak
a vegyszerek hatdsai miatt, igy kozosen létrehoztak az els6 egytittmiikodési megallapodast
termeldk és vasarlok kozott. Ezzel megoldddott az élelmiszerbiztonsag kérdése — a fogyasztok
tudtdk, ki, hol és hogyan termeli szamukra az élelmiszereket. Ezeket az egytittmtikodéseket
Japanban , Teikei”-nek hivjak, ami azt jelenti, hogy ,€lelmiszer a gazda arcaval”.

Az elsé amerikai és eurdpai kozosségi gazdasagok el6szor az 1970 években jelentek meg, majd
terjedtek tovabb Németorszagban, Svéjcban, Eurdpa tobb részén, és az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban. Az Urgenci, a k6z0sségi gazdasagok nemzetkozi szervezetének 2021-es adatai szerint
18 europai orszdgban tobb mint 4600 k6z6sségi gazdasag miikodik, amelyek kozel 500.000 fo-
gyasztot latnak el. Becslésiik szerint ma a vilagon akar a 2 milliot is elérheti azoknak a vasar-
I6knak a szama, akik ilyen gazdasagokbdl szerzik be az élelmiszert, hiszen olyan orszagokban
is talalkozni a modellel, mint az Amerikai Egyesiilt Allamok vagy akéar Kina.
Magyarorszagon a Tudatos Vasarlok Egyesiilete fogja Ossze a kozosségi mezdgazdalkodas
mozgalmat. Legutobbi felmérésiik 2022-ben késziilt, akkor a kozel 20 kozosségi gazdasag tobb
mint 1200 csaladot latott el friss, helyi, szezonalis, bio mindségti z6ldséggel, hussal, tojassal és
gytimolccsel, ami a becslések szerint, tobb mint 4000 fogyasztot jelent csaladtagjaikkal egyfitt.

A k6z6sségi mezdgazdalkodas alapelvei

» PARTNERSEG: Az egyiittm(ikodés részleteit egy szerzGdésben szabalyozzak. Ezt min-
den fogyaszt6 aldirja a termel6vel, és kolesonos elkételezdést vallalnak az irant, hogy
egy meghatarozott idészakban ellatjak egymast eréforrasokkal. Azaz a vasarld pénzt ad, a
gazda terményt. Ez lehet egy par honapos id6szak vagy akar egy évre sz0l6 szerzddés is.

» HELYI LEPTEK: A kozosségi gazdaségok helyi szinten miikodnek: a termelGket 6ssze-
kapcsoljak a helyi kozosségekkel. A szallitas csokkentése kornyezetvédelmi szempon-
tokbol is fontos. A tavolsag a gazdasagok és az ataddpontok kozott valtozd, Magyaror-
szagon nagyjabdl 15-100 kilométeres tavolsag a jellemzd, de olyan termékeknél, amelyek
nehezebben érhetbek el, példaul a his, ez akar 200 kilométer is lehet.

» SZOLIDARITAS: A csoport miikodése ,,emberi 1éptékii”. A tagok egész évben kisza-
mithatéan tamogatjak a termelSket, sok orszagban el6re fizetnek a szezon elején. Ez
lehet6vé teszi, hogy a termeldk és csaladjaik fenntartsak a gazdasagaikat és megbecsiilve
éljenek. Hazankban a vasarlok altalaban havonta fizetnek, de sok esetben eléfordul, hogy
felajanljak a negyed/fél évre sz6l6 vagy akar egész szezont biztositd befizetéseket eldre.



SZEMELYES KAPCSOLAT: A modell kulcseleme a kockéazatok és a termények meg-
osztasa. Ha valami baj torténik a gazdasagban, példaul a nagy ho miatt a gazda két hétig
nem tud széllitani, a vasarlok azt elfogadjdk. Cserébe a gazda a legjobb tudasa szerint
termel, amit mind megoszt a tagok kozott, és természetesen igyekszik megoldast talalni a
problémas helyzetekre.

Miért éppen a kozosségi mezégazdalkodas?

A kozosségi mezdgazdalkodas modellje azért is népszer(i, mert egyarant j6 a gazdalkoddknak
és a vasarloknak.

ELONYOK A TERMELOKNEK
Biztos megélhetés: A kistermelSknek nemcsak a verseny jelent problémat, hanem a ke-
reskeddk alacsony felvasarlasi arai is, illetve a bizonytalansag a kifizetés idejét illeten. A
kozosségi gazdasagok esetében a tagok atalanydijat fizetnek a termékekért, ami a termeld
szamara méltanyos és biztos jovedelmet jelent, dllandé vevokkel.
Valos sziikségletek szerinti termelés: A gazdalkodok pontosan tudjak, hogy hany csa-
ladnak termelnek majd az adott szezonban, ezzel tervezhetnek. Mivel vallaljak, hogy
mindent szétosztanak a vasarlok kozott, ami megterem, a felesleg is joval kevesebb a
rendszerben.
Valasztott termelési médszerek: A termelSk szabadon donthetnek a termelési modsze-
rekr6l, nem kell megfelelniiik a piaci elvarasoknak vagy a felvasarlok feltételeinek. A don-
tésben a tagok sziikségletei és a gazdasag adottsagai a meghatarozoak.
Kozosséghez tartozas: A kockazatmegosztasnak és a kozeli kapcsolatnak koszonhetGen a
fogyasztok megértik, ha példaul az egyik zoldségfélét nem lehet betakaritani az id6jarasi
viszonyok vagy mas okok miatt. Sok k6z0sségi gazda azt meséli, milyen sok energiat ad
szamukra, hogy az év soran sok-sok pozitiv visszajelzést kapnak azoktdl, akik az 6 altaluk
megtermelt élelmiszert fogyasztjak.
Szabadidé: Elsére talan furcsan hangzik, de a kozosségi gazdalkoddknak akar t6bb ide-
jiik juthat magukra és a csalddjukra, hiszen nem kell a piacon arusitaniuk a termékeiket.
T6bb kozosségben is eléfordult mar, hogy a tagok maguk , kiildték el” a gazdakat szabad-
sagra, addig vallalva, hogy a heti dtadasok sziinetelnek.

ELONYOK A VASARLOKNAK
Biztos forras egész évben: Ahogy a gazda a szerz6désben is vallalja, az adott idészakban
ellatja a kozosség tagjait élelmiszerrel. Az ellatas kevéssé filigg a hazai vagy kiilfoldi be-
szallitoktol, vagy az alacsony felvasarlasi araktol. Kifejezett elény volt ez példaul a Covid
id8szakban, amikor a nagy lancok szallité kapacitasa megtelt, a k6zosségi gazdak hetente
szallitottdk az egészséges élelmiszert a vasarloknak.
Finom, friss: Ha a vasarlokat megkérdezziik, miért csatlakoznak a k6zosségi gazdasa-
gokhoz, a leggyakoribb valaszuk az, hogy a finom és friss élelmiszer miatt. A frissesség
garantalt, mert a gazdak az atadas napjanak reggelén vagy az el6z6 napon takaritanak be,
szednek le mindent a k6zosségnek.
Egészséges: A kozosségi gazddak vallaljak, hogy az 6kologiai mezégazdalkodas elvei sze-
rint termelnek, még abban az esetben is, ha nincs hivatalos mindsitésiik. Kis tertileten
gazdalkodnak, a viszonyuk a kornyezettel és az emberekkel kozvetlenebb. Ez azért is
fontos, mert a jol megtervezett névénytarsitasok, a vetésforgdk alkalmazasa, valamint a
novények és allatok harmonikus kapcsolata mind-mind hozzajarul ahhoz, hogy ne kelljen
mesterséges anyagokat hasznalni a termesztésben, ennek kdszonhet6en a bioélelmiszerek
biztonsagosabbak.
Jo a kérnyezetnek: Nincs kozvetitd, nincs felesleges szallitas, raktarozas és csomagolas. A
gazda egyenesen az ataddpontra széllitja a terményeit, minimadlis az élelmiszerkilomé-
terek szama, minimalis a csomagolas is, igy nem mellesleg, a termékek arat a novekvo
tizemanyagarak is kisebb mértékben befolyasoljak.
Nem emelkednek az arak hétrél-hétre: A gazdak egy évre vagy szezonra elre kalkulal-
jak ki az arakat, amit a tagok havi atalany formajaban fizetnek meg. Az utébbi évek sok
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szempontbol is extrémnek tekinthetdek, az tizemanyag és ezzel egyiitt az élelmiszera-
rak az egekbe szoktek. A dragulas a kozosségi gazdasagokat sem kimélte, tobb gazda is
kénytelen volt emelni a havidijon szezon kozben. Ezzel egyiitt az drak még mindig sokkal
kiszamithatébbak, mint a szupermarketben vagy a piacon.

Jo helyre keriil a pénziink: Azok, akik kozosségi gazdasagokbdl vasarolnak, hozzajarul-
nak a vidéki térségek és a kisgazdasagok fennmaradasahoz. Arrdél nem is beszélve, hogy
egyre jobban inognak a nagy ellatasi lancok, egyre tobb helyi termeldre lesz sziikség,
hogy biztositsak az élelmiszerellatast. Ez a jovo!

Hogyan mikoédik?

4. dbra: A k6z6ss€gi mezégazdalkodds mlikédése (Forrds: Tudatos Vdsarlok Egyestilete)
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1. Evindité taldlkozé: A szezon el6tt az 1j tagok online vagy személyes eseményeken ismer-
kedhetnek a rendszerrel és a nekik szimpatikus k6z0sségi gazdasaggal. Vannak olyan ko-
z0sségek, ahol csatlakozds el6tt a tagoknak a gazdasagba is el kell latogatniuk, hogy megis-
merjék a gazdasagot és személyesen is taldlkozzanak a gazdaval.

2. Szerz6déskotés és fizetés: A vasarlok és a kozosségi gazda egy kétoldalt megallapodast
irnak ala, amely nemcsak a megszokott informaciokat tartalmazza (példaul zoldségek ara,
fizetés gyakorisaga és annak ideje), hanem az egyiittmiikodéshez fontos részleteket is (at-
adasok helye és ideje; mi torténik, ha valaki nem tudja atvenni a részesedését).

3. Eves terv készitése: A gazda a tagok szdma alapjan elkésziti az éves gazdalkodési tervet.
A kozosségi gazdasagok nem tudnak hatartalanul névekedni. A teriilet mérete vagy az al-
latallomény nagysaga hatart szab annak, hény tag tud a kozosséghez csatlakozni. Eppen
ezért el6fordulhat, ha nincs tiresedés egy kozosségi gazdasagban tavasszal, nem tudnak gj
tagokat felvenni.

4. Munkalatok a gazdasagban: A tervek alapjan megkezdddik a gazdasagban a munka. A
munkalatokat a gazda végzi, de a legtobb gazdasagban vannak alkalmak, amikor a tagok is
végezhetnek 6nkéntes munkat és besegithetnek bizonyos feladatokba. Ezek nagyon jé alkal-
mak a kozosségépitésre.

5. Atadas: Z6ldségkozosségek esetében van, ahol a tagok részére elére 6sszekészitik a heti ada-
got dobozban vagy szatyorban, de vannak olyan gazdasagok, ahol a tagok maguk mérik ki
és valogatjak Ossze a résziiket. Utdbbi esetben a gazda mindig jelzi egy tablan, hogy példaul
melyik z6ldségbd6l mennyi jar egy tagnak az adott héten.

6. Tag és a csaladja féznek a terményekb6l: A tagsag azoknak ajanlott, akik rendszeresen
f6znek otthon, mert a nagy mennyiségii zoldséget vagy tojast és hust, amit rendszeresen
kapnalk, fel kell dolgozni. Vannak olyanok, akiknek eleinte kihivast jelenthet a f6zés, de a
legtobb tag gyorsan beletanul.

Mi keril a heti ,,részesedésbe”?

Bar a nemzetkozi példak azt mutatjak, szinte nincs is olyan termék, amit ne lehetne a kozosségi
mezdgazdalkodas modelljével a vasarlokhoz juttatni, Magyarorszagon még leginkabb a zold-
ségtermesztd gazdak vagnak bele a mdédszerbe. A szezon altalaban tavasztdl decemberig tart.
A heti atadasokon minden véasarlé megkapja a sajat , részét”, amibe minimum 6-8, de sokszor
10-12 féle zoldség is keriil. A legtobb kozosségnél nagyobb (4 f6s csalad ellatasat kiszolgalod) és
kisebb (2 f6 szdmara elegendd) részesedésekre jelentkeznek a tagok.
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A részesedésekbe példaul ezek a z6ldségek kertilhetnek:

Tavasz: Nyar:
hoénapos retek csemegekukorica
bébirépa paradicsom
karfiol paprika
pak-choi cukkini
kinai kel karalabé
bébicékla soska
fejessalata padlizsan
tjhagyma uborka
Gjkrumpli
z6ldbab
fehér hagyma
fokhagyma
Osz Tél:
édesburgonya kelbimbo
édeskomény csicsoka
jégcsapretek fekete retek
brokkoli voroshagyma
kaposzta burgonya
spenot sargarépa
paszternak petrezselyem
poréhagyma cékla
stitétok leveles kel
szarzeller bébisalata

Ami mas - arképzés

A koz0sségi gazdasagok arképzése eltér a boltok, vagy akar a termeldi piacok gyakorlatatol.
Ebben a rendszerben a gazdanak azért fizetnek a vasarlok, hogy megtermelje az élelmiszert. A
gazda a gazdasag Osszes koltsége alapjan szamitja ki az arat, beleértve példaul a bérek, a biz-
tositas, vagy a kozosség ellatasahoz sziikséges beruhazasok koltségeit is. Egy részesedés havi
atalanydija tehat az 6sszkoltség elosztva a taglétszammal és a honapok szamaval.

Eppen ezért Magyarorszagon sok kozosségi gazdasag a szezonra adja meg a csatlakozasi dijat,
hiszen ebben a logikdban a tagok nem a , dobozokért” fizetnek. A tobbi gazdasagban 2024-ben
a kisebb részesedésekért koriilbeliil 5000-10000 Ft kozotti 6sszeget, a nagyobbakért pedig 9500-
17500 Ft kozotti Ssszegeket kértek. Altalanosségban elmondhatd, hogy a kézosségi gazdaségo-
kon keresztiil vasarolt élelmiszer olcsdbb a vasarloknak, mintha azt biopiacon vagy rendeléses
dobozrendszeren keresztiil szereznék be.

A kodzosség

Ahogy a modell nevében is benne van, a vasarlok egy kozosség tagjaiva valnak: nemcsak vallal-
jak a k6z6s kockazatot a gazdakkal és akar eldre kifizetik a részesedésiiket, hanem &k is , részt
véllalnak” a kozosség miikodtetésében. Ez nem is olyan egyszerii. Eurdpa szamos orszagaban
a fogyasztok sokkal nagyobb részt vallalnak a k6zosségi gazdasagok miikodtetésében, mint
Magyarorszagon. Vannak orszagok (pl. Csehorszag), ahol a vasarlok fognak ssze, 6k szervezik
az ataddpontot, keresik a gazdat és miikodtetik a rendszert. Mashol (pl. Franciaorszag) egyesii-
letek alakulnak a kozosségi gazdasagok miikodtetésére, ahol a gazddk és a vasarlok ugyanagy
részt vallalnak a dontéshozasban, tervezésben. Az is el6fordul (példaul az Egyestilt Kiralysag-
ban), hogy a tagok kozosen bérelnek foldteriiletet és alkalmaznak gazdalkodokat, hogy nekik
termeljenek.
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Magyarorszagon azonban a gazdalkodok vallaljak a legtobb feladatot: 6k termelnek, felnek
a szervezésért, kommunikacids teenddkért és kozosségépitésért is. Ahhoz, hogy a gazdak ki-
égését elkeriiljiik, fontos tudatositani, hogy egy ilyen komplex rendszer csak a vasarléi tagok
hozzajarulasaval miikodtethetd. Szerencsére mar nalunk is kezdenek megjelenni a jo példak.
A Dunaszigeti Z6ldségk6zosség példaul egy két napos tréningen vett részt, ahol a gazdak és
a legelkotelezettebb tagok azon gondolkoztak, hogyan fejleszthetik az egyiittmiikodést. A két
nap végére nemcsak munkacsoportok alakultak (példaul a stratégiai tervezésért felelds csapat
vagy a rendezvényszervezést segit6 tagok), hanem a legtobben azt is kifejtették, hogy hajlan-
ddéak nagyobb anyagi hozzdjarulast adni azért, hogy tamogassak a gazddk megélhetését és a
rendszer miikddtetését.

J6 példak
Pallagvolgyi Biokert — Fiatalok kezdeményezése

2020-ban alakult meg a Pallagvolgyi Biokert, amely 2021 6ta kozosségi gazdasagként miikodik.
Kiilonlegessége, hogy a gazdasagot négy fiatal szakember tartja fenn, egyiittmiikodve a kospal-
lagi 6nkormanyzattal. A csapat barati és szakmai kapcsolatokbdl alakult, motivaciéjuk kézos
volt, mindannyian kislépték(i zoldségtermesztéssel szerettek volna foglalkozni, az 6koldgiai
gazdalkodas és a permakulttra elveit kovetve.

A kert 6nkormadnyzati tulajdont, az évoda hats6 udvara. A gyonyori lankas teriileten 5500 m?-
en termelnek zoldségeket és fliszernovényeket. Aprilistél november kozepéig szallitanak, 75
tagjuk van a kornyékrdl — Kospallagra, Szokolyara, Nagymarosra, Kismarosra, Verécére, Vacra
és Godre szallitanak. Egy szezon alatt kozel 50 féle z6ldség és 8-10 féle fliszernovény keriil a do-
bozokba. A gazdasag miikodtetésében egyedi, hogy egy ,,gazdacsapat” allt az élére. Az egyiitt-
mikddésnek szamos elénye van: a kozos dontéshozas, egymas tamogatasa és helyettesitése is
lehetdvé valik. Link: https://pallagvolgy.wordpress.com/

5. dbra: Friss z6ldségek a Pallagvélgyi Biokertbdl (Forrds: Tudatos Vdsdrldk Egyestilete)
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Szigetmonostori Biokert — Hosszutavon sikeresen

2009 6ta miikodik az egyik legtapasztaltabb kozosségi gazda, Petd Aron zoldségkozossége, ami
a francia AMAPok (Szovetség a Paraszti Mez8gazdalkodas Fenntartasaért) mintajara kezdett el
a kozosségi értékesitéssel foglalkozni. A francia kdzdsségi gazdasagok ,részes rendszerként”
miikddnek, azaz a gazda mindent szétoszt a tagjai kozott, amit megtermel. Aron azért dontott
a kozosségi mezdgazdalkodas mellett, mert szerette volna a piaci értékesitésben rejl6 bizonyta-
lansagokat kiiktatni.

A siker egyik kulcsa az elhivatottsag. A tapasztalt biogazda, 2004-6ta gazdalkodik, 2020-ban 6t
vélasztottidk Magyarorszégon az Ev Biogazd4janak. Jelenleg a Biokulttira Egyesiilet Kozép-Ma-
gyarorszagi régidjanak egyik alelndke. Egyiittmi(ikddik kertészeti felsGoktatasi intézmények-
kel, rendszeresen fogad gyakornokokat, és az induld kozosségi gazdaknak is gyakran segit.

6. dbra: Félids paprikatermesztés a Szigetmonostori Biokertben (Forrds: Tudatos Vdsarlék Egyesiilete)

Es mi sz6l a modell mellett ennyi éven 4t? A gazda szerint a kiszdmithatéséag, és az, hogy ,az
emberek sokkal jobban megbecsiilik ezt a fajta élelmiszert és minket dolgozdkat is. Maga az élelmiszer
fogyasztohoz jutdsa is joval kevesebb pazarldssal jdr, ami ilyen prémium mindségii biozoldségek esetében
nekem fontos szempont.”. Link: hitps://biokert.org/

Dunaszigeti Zéldségkdzésség — adjuk dssze!

A német és osztrak kdzosségi gazdasdgokhoz hasonléan a Dunaszigeti Zoldségkozosség is az
»ajanlattétel modszerével” gytijti 6ssze az éves milikddéshez sziikséges Osszeget. Az ajanlattétel
lényege, hogy a szolidaritas jegyében minden tag annyit ajanl fel az éves részesedésért cserébe,
amit megengedhet magéanak.

A gyakorlatban ez tigy néz ki, hogy az ,iranyar” megértésének érdekében a gazdak bemutatjak
az éves koltségvetést a tagoknak. Minden tag annyit ajanl, amennyit gondol — a cél az, hogy a
végére Osszejojjon a teljes 6sszeg. A modell Ausztridbdl szarmazik (Arverezés 2.0): ott a tagok
havi vagy éves nettd jovedelmét (anonim mddon kell megadni) 6sszesitik. Utdna kiszamoljak,
hogy ennek az 6ssz nett6 jovedelemnek hany szazalékat teszi ki a vallalkozas termelési koltsé-
ge. Ez az ardny az irdnyar alapja — mindenki felajanlhatja jovedelmének ezt a részét a gazdasag-
nak. Link: https://www.facebook.com/dunaszigetizoldsegkozosseg

Erdekel a kozosségi mezégazddlkodds? Akdr belevignal? Vegyél részt a Tudatos Visdrlék Egyesiileté-
nek Légy a részese! alapképzésén vagy a minden év februdrjaban megrendezett Kozdsségi Mezdgazddl-
kodds Csalddi napon! https://tudatosvasarlo.hu/kozossegi-mezogazdalkodas/
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Ko6z6sségi gazdasagok listaja 2024

Forras: Tudatos Vasarlok Egyesiilete (link: https:/tudatosvasarlo.hu/kozossegi-mezogazdalkodas/

hazai-kozossegi-gazdasagok/)

Név, elérhetéség Atvevépontok Termék

Bio Pipacs Tanya

Arnoldné Oré Zsuzsa, 06 20 538 0938, Szeged, Kistelek, Pusztaszer z0ldség

pipacs.tanya@hotmail.com

DRl zlsetmOncaion Szigetmonostor, Szentendre,

Bangha Renata, 06 20 425 5253, 8 e e ¢ z0ldség

. Dunakeszi, God, Budapest

aronpeto23@gmail.com

Birs Kozosség, .

Héjjas Szilvia 06 20 215 9353, Budapest 8, 9., 11, 13. 14. és z6ldség
I . . kertilet)

hejjasszilvia@gmail.com

Csendiills Eletkert

Kiss Janos, 06 20 410 3136 Miskolc z0ldség

kiss.janos.krisztian@gmail.com

Dunaszigeti Zoldségkozosség

Payr Anna, Dunasziget, Mosonmagyardvar | zoldség

info@dzk.hu

Ezerjé Farm és Vendéghaz Hazhozszallitas: Budapest, Paty,

Dudas Zsolt, 06 30 856 2291 Budakeszi, Szombathely, Sarvar, | zoldség

ezerjofarm@gmail.com Veszprém, Balatonfiired

Elet Forrésa Birtok

Biikiné Budafalvi Anna, 06 20 913 1871 Nagybakonak, Nagykanizsa z0ldség

eletforrasabirtok@gmail.com

Gyurgyalagos Tanya 2 ..

Gyergyoszegi Ferenc, 06 30 930 5290, Budapest (14. és 19. kertilet) z6ldség

; Hatvan

gyurgyalagostanya@gmail.com

Jaszsagi Biokert

Varga Norbert, 06 70 321 5663, Szolnok, Budapest (11. kertilet) z0ldség

jaszsagibiokert@gmail.com

Kakuk El6kert ’

Kakukné Varga Agnes, 06 70 341 3839, Szeged z0ldség

akavasystem@gmail.com

Kertet Nevelek .. ‘ Lok

Dudas Krisztina, 06 70 322 1441, Budadrs, Lovasberény, Csakvar, | .60

. Székesfehérvar, Gardony

nevelemakertem@gmail.com

Kertszelet Z6ldségkozosség Naevvenvim, Ricalmas

Kasa Gabriella, 06 20 422 5775, Dui};ﬁ'vg’ros, ’ z6ldség

kertszelet2421@gmail.com )

Kisdomb

Istvanké Viktoria, 06 30 565 6936, vistvan- | Budakeszi, Piliscsaba, Telki z0ldség

ko@gmail.com

MagosVolgy Okolégia Gazdasag

Dezsény Zoltan, 06 20 394 7971 Budapest (1. és 8. kertilet) z6ldség

kapcsolat@magosvolgy.hu
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Név, elérhetbség Atvevépontok Termék
Nadland Farm
Lukacs Jozsef, 06 20 958 4813, jozsef@nad- Budapest, Vizslas z0ldség
landfarm.hu
Napfonat kert - Mozsgé
Barcsik Tamas, 06 20 464 6913 Pécs, Szigetvar z0ldség
napfonatkert@gmail.com
Natur Spajz Hazhozszallitas: Budapest,
Horvath Adrian, 06 70 639 8552, Gyér, Sopron, Szazhalombatta, z0ldség
naturspajz@gmail.com Szombathely, Veszprém
Pallagvolgyi Biokert . .
Kalmén Nikoletta, 06 30 245 3699 Késpallag, SZOkO,,l e Krlsma"ros, zoldség
f Nagymaros, Verdce, Vac, God
pallagvolgy@gmail.com
Panorama Okokert . .
Kocsis Kinga, 06 20 375 8945, Fét, Dunakeszi, Budapesten zoldség
- héazhozszallitas

panoramaokokert@gmail.com
Szandaszogi Okokertészet .. ’
Drevenka Orsolya, 06 30 798 1428 Budapest (15. keriilet), Vic, z6ldség

. . Balassagyarmat, Szanda
szandaszogi@gmail.com
Tamas.Gazd,a Vegyszermentes Gazdasag Budapest (3., 11, 14. 17. keriilet), o
Dobozi Tamas, 06 30 825 4884 , . , z0ldség

. Kecskemét, Szolnok, Cegléd
tamasgazda526@gmail.com
Tancoskert
Lengyel Zoltan, 06 70 453 7310 Budapest (3., 13. és 15. keriilet) hts
lengyel.zoltan@tancoskert.hu
Tapiodoboz . ..
Trencsényi-Voros Gabriella, 06 70 451 7701 Buc'i.ape”st G- es,13. keriilet) zoldség
. . Gyodmrd, Maglod
tapiodoboz@gmail.com
Terapias Kert
Szilagyi Krisztina, 06 30 516 0675 Sz4d, Szédliget, Vac, God z0ldség
terapiaskert@gail.com
Vandorkovasz Porta . .
Torsk Hunor, 06 30 375 8216, Budapest (14. keriilet), Vic, his
. Dunakeszi

vandorkovaszporta@gmail.com
Viragos Elet Zoldségkozosség
Foéris Anna, 06 30 685 1140 Patka, Székesfehérvar z0ldség
viragoselet@gmail.com
Z6ld Almarium Budapest (2., 3., 6., 11. 16., s6ldsé
Strompf Klara, 06 30 413 2617 17, és 18. keriilet) Budakeszi, his &
zold.almarium@gmail.com Kiskunfélegyhaza, Szeged
Zoldségbirtok
Szab6 Rudolf, 06 70 944 0456 Pécs, Villany z6ldség
info@zoldsegbirtok.hu
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Nem piac, bevasarlokozosseg!

A rovid élelmiszer-ellatasi lancok tovabbi, az utébbi években hazai viszonylatban is egyre in-
kabb elterjed6ben 1évé valtozata a bevasarlokozosségek rendszere. A bevasarlokozosségek jel-
lemz6i, hogy mindig 6nkéntes alapon szervezddnek, a termeldk, a szervezdk és a szervezdket
segité dnkéntesek k6z6s munkajaként kiilonleges teret nytjtanak a helyi, kistermel&i termékek
értékesitésére, emellett pedig kiilonboz6 szocialis, és kozosségépitd funkcidkat is ellatnak.

A bevasarlokozosségeknek barki tagja lehet, akinek fontos a megbizhatd, ismert forrasbol szar-
mazod, helyi termékek fogyasztasa. Egyes kozosségek azonban mas-mas értékesitési elveken
mukddhetnek, melyekre nem létezik altalanos szabaly. Bizonyos kosarkozosségeknél kizarolag
elérendelésre lehet megvasarolni a kivalasztott termékeket, mellyel a fogyaszto segiti a gaz-
dakat a tervezésben, és nem keletkezik az atadénap végén foloslegben maradt aru, aminek a
tovébbi logisztikéjaval késébb foglalkozni kellene. Igy a termelé sem dolgozik folslegesen,
és a fogyaszto is biztositja maganak a friss aruhoz jutast, akkor is, ha nem tud az atadénap
elején megjelenni amikor még nagy az arubdség (mint egy hagyomanyos termeldi piac ese-
tében). Ezekben az esetekben gyakran a szervezdk és az Oket segité onkéntesek készitik el6 a
megrendelt termékeket az atadas napjan, és a termelSk sokszor nincsenek személyesen jelen az
atadas idépontjaban (az elérendelt arut par 6raval az atadas idSépontja el6tt szallitjak be a beva-
sarlokozosség ataddpontjara). Az ilyen miikodés jelentds szervezoi kapacitast igényel, melyet a
bevasarlokozosség alakitasanak tervezésekor mindenképp figyelembe kell venni.

Amennyiben a bevasarlokdzosséget alakitd szervezéknek nincs lehetdségiik az elérendelések
kezelésére, az atadonap a termelSk kozvetlen jelenléte mellett, egy hagyomanyos termeldi pi-
achoz hasonlatosan is miikddhet. Ennek elénye, hogy megmarad a kozvetlen kapcsolat a fo-
gyaszto és a termeld kozott, lehetéség adodik a felek kdzotti eszmecserére, a személyes kapcso-
lat erdsitésére. A termeldk a sajat elérendeléseket dnalldan, vagy kisebb csoportokat alkotva,
egymas megbizasaval is kezelhetik. Gyakran talalunk példat egy bevasarlokozosségen beliil
néhany gazda 6sszefogasara, igy nem feltétleniil kell mindannyiuknak személyesen megjelen-
ni minden atadas alkalmaval.

A bevasarlokozosségek alulrdl szervezddé kezdeményezések, melyek a meglévd, kozpontosi-
tott élelmiszerrendszerek hianyossagaira és problémaira valaszul jonnek létre, civil 6sszefogasi
alapon. A kovetkezdkben egy budapesti bevasarlokozosség példajan mutatjuk be a rendszer
jellemzéit, és sikerhez vezetd 1épéseket.

Egy hazai bevasarléok6zosség jo gyakorlata —
a Zugloéi Kenyérkozosség

A kezdetek

A Zugléi Kenyérkozosség 2019. februarjaban alakult két f6 alapitoval, akik arra keresték a va-
laszt, hogyan tudnanak a csaladjuk asztalara egészséges, adalékanyagoktdl mentes élelmiszert
tenni, mellyel a nagy aruhazlancok helyett a kistermelSket tudjak tamogatni. Ezzel a szemlé-
lettel kezdtek el ismerésokkel, baratokkal, kollégakkal beszélgetni, és lassan egyre vildgosabba
valt, hogy sokan tamogatnanak egy ilyen jellegii kezdeményezést a keriiletben. Kovetkezd 1é-
pésként termeldSket kellett keresni — itt fontos szempont volt a természetkozeli, 6kologiai szem-
léletti novénytermesztési és allattartasi gyakorlat, valamint az, hogy a feldolgozott termékek
hagyomanyos tartdsitassal, mesterséges szinezékek és adalékanyagok mell6zésével késziilje-
nek. Az els6 atadonapot egy kostolonapként hirdették meg, ami lehetdséget adott a gazdaknak
a bemutatkozasra, termékeik megismertetésére. A siker nem maradt el, a latogatok nyitottsaga

18



egyértelmiivé tette, hogy a vasarlok szivesen fogadjak az alternativ, kistermelSket tamogato
élelmiszer beszerzési lehetGségeket.

Hogy néz ki egy atadénap?

A Zugléi Kenyérkozosség 2024-ben tinnepli miikddésének 5. évforduldjat, ami alatt mind a szer-
vezOk és dnkéntesek, mind pedig a termelSk kore jelentdsen béviilt, formalodott. A kezdeti 5-6
helyett ma mar 15 allandd, és 11 iddszakosan érkezd termel§ tartozik a bevasarlokozosséghez,
az alabbi termékcsoportokat kinalva:

biomindsitett zoldségek és gytimolesok

okoldgiai szemlélettel termesztett (de biomindsitéssel nem rendelkezd) zoldségek és fel-
dolgozott termékek

vadhtsok és feldolgozott termékek (fiistoltaru)

gyUjtott és termesztett gombak (friss és szaritott)
adalékanyag-mentes, kovaszos pékaru

mikrozoldek és frissen préselt gyiimdles-, és zoldséglevek
hagyomanyos tartositassal késziilt liba fiistoltaru

tytk-, és fiirjtojas

dio6

hazi sajtok és tejtermékek

lekvarok, gyogynovényszorpok (hagyomanyos és cukormentes), méz
vagott viragok

szezon-szertien bio zoldségpalantak

kézmiives termékek (horgolt, kotott, festett disz-, és ajandéktargyak)

7. dbra: Zéldségdobozok dtaddsa és szabad dru értékesitése az Orsiherba Biokertnél
(Forrds: Zugldi Kenyérk6z6sség)
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Az Zuglo6i Kenyérkozosségben az atadas 3 oras délutani idésavban, a termelSk személyes jelen-
léte és a szervezdk helyszini koordinacidja mellett zajlik. A bevasarlokozosségben az arusitas
harom csoportja kiilonboztetheté meg:

1. szabad arus megoldas: A gazdak hagyomanyos piaci rendszer szerint aruljak a termékeiket
a készlet erejéig.

2. el6rendeléses rendszer: A termékeket kizarodlag elérendeléssel lehet megvasarolni, igy a
gazda csak annyi terméket hoz el az atadénapra, amennyi valdban el is fogy (allat vagasok-
nal jellemzd forma). Ilyenkor a rendelési lehet6ség 2 nappal az dtadénap el6tt zarul.

3. dobozrendszer: Az elérendelés egyik formaja, mely kozel all a kozosség altal tamogatott me-
z6gazdasagi formahoz. A termelénél heti rendszerességgel kis és nagy zoldségdobozok ren-
delhetdek el8, am itt nem kell a teljes szezonra elkdtelez6dni. A megrendelt dobozok mellett
szabad aru is kaphat6, amennyiben a vartnal nagyobb mennyiség termett a gazdasagban.

Az atadonapokat a szervezdk és termelSk Osszefogasaban gyakran kiilonb6z6 események szi-
nesitik. Ilyenek a kozos f6zések (pl.: nyariinnepld lecsofézés, téli szarvasporkolt vacsora), az
adventi késziilédéshez vagy népi hagyomanyokhoz kothet§ események (pl.: Marton-napi vi-
gassag), vagy éppen a bevasarlokozosség sziiletésnapjanak k6z6s megiinneplése. Ezek az ese-
mények lehetéséget teremtenek a helyieknek a kapcsolédasra, az ataddnap talalkozohely, barati
beszélgetések és tudasmegosztas szintere is egyben. A szervezdk az ismeretatadas céljabdl kii-
16nb6z6 tematikus rendezvényeket illesztenek a kozosség programjaiba, igy keriilt megrende-
zésre 2023-ban a Kalapka Kézmiives Gombafarm és a Zugloi Kenyérkozosség egytittmiikodésé-
nek koszonhetéen Zuglé elsé gombafesztivalja, de volt mar példa szelid tisztitdszerek és nattr
kozmetikumok témaji workshopra is.

8. dbra: A Zugldi Kenyérk6z6sség, mint dtaddpont, az OMKi téjfajta paradicsom paldnta akcidjdban
(Forrds: Zugldi Kenyérk6zésség)
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Tarsadalmi felelésségvallalas

Lathato, hogy a bevasarlokozosségek joval tobbet nytjtanak, mint egy hagyomanyos termeldi
piac. Jelent6s hangsulyt kapnak az emberi kapcsolatok és a tarsadalmi céli tevékenységek is.
A Zugléi Kenyérkozosségben rendszeresek az adomanygytjtések, melyek f6zésekhez, tombo-
lahoz, vagy un. ,pop-up” vasarokhoz kothetdek. Pénzt, élelmiszer-, és ruhaadomanyt is gyij-
tottek kertiileti nehéz helyzetl csaladoknak, allatmenhelynek, de a Kenyérk6zosség csapata a
Jotékonysagi Gasztrofesztival f6z6versenyén is indult mar.

9. dbra: Friss és tartds élelmiszeradomdny dtaddsa a zugldi Tindérpakk Alapitvdnynak
(Forrds: Zugldi Kenyérk6z6sség)

Osszefoglalé

A r6vid élelmiszer-ellatasi lancok szamos formédja koziil valaszthat az, aki akar fogyasztoként,
akar termelSként kivan csatlakozni egy-egy kezdeményezéshez, hogy ezzel a helyi élelmi-
szer-ellatasi lancokat tdmogassa. REL nélkiil nem képzelhet6 el fenntarthat6 vidékfejlesztés,
ugyanis a fogyasztok és termelSk kozotti kapcsolat és sszefogas kulesfontossagu a kistermelSk
tevékenységének fennmaradésa érdekében. Erdemes tehét mindenkinek végiggondolnia a sajat
lehetGségeit és preferencidit: legyen sz6 akar heti zoldségdoboz-rendszerrdl, akar alkalman-
kénti termeldi piac-latogatasrol, ezzel a fogyaszté nem csak a hazai kistermel6k megélhetését,
hanem a sajat egészségét is tamogatja.
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Hasznos forrasok és ajanlott irodalom

Tudatos Vasarlok Egyesiiletének kozosségi mezdgazdalkodassal foglalkozé oldala:
https://tudatosvasarlo.hu/kozossegi-mezogazdalkodas/

Koz6sségi mezbégazdalkodas tematikus hirlevél:
https://bit.ly/légyrészese_hirlevél

A nemzetkozi kozOsségi mezdgazdalkodas halézat, az Urgenci weboldala:
https://urgenci.net/

Online tanulasi lehetéség, forrasok a kozosségi mezégazdalkodasrdl (angol):
https://hub.urgenci.net/

Bevasarlokozosségek miikddésével és alapitasanak lépéseivel foglalkozd weboldal:
https://kosarkozosseg.hu/

Réthy Katalin, Dezsény Zoltén (2013): Kozosség 4ltal timogatott mez$gazdasag: Utmutatd
gazdalkodoknak a révid élelmiszerlancokrol és a termeldi-fogyasztoi kozosségek
létrehozasardl

Helyi termék kézikonyv:
https:/[www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/4349-helyi-termek-kezikonyvl/file

Helyi termék jé gyakorlatok és termeldi bemutatkozok:
https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/kisleptek.hu/wp-media-folder-kisleptek/wp-content/uploads/
2023/10/helyi-termek-katalogus-1.pdf

Betekintés és ajanlasok a rovid élelmiszer-ellatasi lancok egyiittmiikodésének tamogatasara:
hitps://s3.eu-central-1.amazonaws.com/kisleptek.hu/wp-media-folder-kisleptek/wp-content/uploads/
2021/08/smartchain-hu-1.pdf

BIOEAST projekt megallapitasai az élelmiszer rendszerekrdl:
https://kisleptek.hulegyeb-kiadvany/bioeast-projekt-megallapitasai-az-elelmiszer-rendszerekrol/

BIOEAST tanulmany angol nyelven:
hitps://s3.eu-central-1.amazonaws.com/kisleptek.hu/wp-media-folder-kisleptek/wp-content/uploads/
2022/07/3-study-food-systems-1.pdf

Nyitott porta és helyi termék témautak gytijtéoldala (2022):
https://kisleptek.hu/tudastar/nyitott-porta-es-temautak/

Gytjtéoldalak — 3 lista arrél, hol talalunk helyi termékeket (2022):
https://kisleptek.hu/tudastar/rel-hub/3-termeloi-gyujtooldal/

Bevasarld és kosarkozosségek gytijteménye — frissitve 2022-ben:
hitps://kisleptek.hulegyeb-kiadvany/dobozrendszerek/

REL nemzetkdzi j6 gyakorlatok:
https://kisleptek.hu/category/tudastar/jogyakorlatok/nemzetkozi/
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